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50 edl tartade Ax lsons”
Lat dig inspireras att ta ett nytt steg i livet. I varens Friskvardsguiden hittar
du utbildningar som berér savil utsida som insida, kropp som knopp! Vi har
flera nybeter, bland annat kurser i Thailand! Nar jag startade for 50 dr sedan
var min devis att varje elev verkligen skulle kunna sin sak nir de var klara med
sin utbildning hos oss. Ndagot som fortfarande giller och som lett till att Axelsons
dr bade vilkdnt och virldskéint. Hosten 2012 kommer vi att fira vért jubileum!
Hans Axelson, grundare och styrelsens ordférande
Yrkesutbildningar Thailandskurser
Akupressur/stressterapi Eskilstuna 14 Friskvardsmassage Nyhet 7
Ekologisk hudvardsterapeut Stockholm 12 Mindfulness — MBSR Nyhet 7
Friskvardskonsult Stockholm/Goteborg 8 I
— - Fortbildningar
Friskvardsmassor Stockholm/Goteborg 4 o
— — Basmedicin Distansstudier 15
Kost- & ndringsradgivare Stockholm 12 - -
Bindvédvsmassage Stockholm 15
Massageterapeut Stockholm/Goteborg 4 - :
. Fotens biomekanik Stockholm/Géteborg/Malma Nyhet 7
Medicinsk Massageterapeut Stockholm/Géteborg 4
. - Fot-Spa Stockholm/Goteborg/Malmé 12
Medicinsk fotvard stockholm/Géteborg/Malma 12 -
P - Koppning Stockholm/Géteborg 8
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Laserterapi Stockholm/Géteborg 12
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Yrkesutbildning till Ekologisk hudvdrdsterapeut 13
Kvallskurser MBSR — Minfulnessbaserad stressreduktion 17
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Axelsons utbildningar ar ledande pa en
marknad som alltmer efterfragar helhets-
syn. Vi rustar vara elever med den senaste
kunskapen och kompetensen for att bidra
till friska manniskor i en frisk miljo.

det tysta, men med forvinansvird hastighet, sprider sig en ny
Imedvetenhet som bygger p3 forstielsen av hur minniska och

milj hinger samman och beror varandra. Denna hoppfulla
utveckling méjliggdrs av miljontals minniskor, foretag och organi-
sationer som gor vad de kan for att bidra till en hallbar, rittvis och
meningsfull framtid. Industrisamhillets gamla synsitt dir minniska
och natur reducerades till kuggar i ett maskineri, separata delar som
slingdes bort och byttes ut nir de ansigs férbrukade har skapat en
allvarlig obalans i form av miljéforstoring, stress, ohilsa och sociala
orittvisor. I det nya synsittet som nu vixer fram skapas istillet ett
héllbart samhille med en marknad som efterfrigar ekologiska och
rittvisemirkta produkter, meningsfulla upplevelser och fysiske/
psykiskt vilbefinnande snarare in konsumtionsartiklar och en
hetsig statusjake.

P4 den "nya” marknaden ir helhetssyn hirdvaluta, en konkurrens-
fordel som vi pa Axelsons lir ut i alla vira kurser och utbildningar:

NS

Massage och kroppsterapier sprider insikten att kropp och sjil miste
ses som en helhet dir till exempel stress och spinningar kan lagras i
musklerna. Fredlig berdring och massage i forskolan/skolan bygger
en starkare samhorighet mellan barnen, som kan vixa till att omfatta
bide samhille och natur. Friskvirdskonsulter och personliga trinare
hjilper minniskor att dndra livsstil genom att f3rstd sambandet
mellan tanke, kropp och handling. Ekologisk hudvird utgir frin
kunskap om sambandet mellan minniska och miljs. Sjilva har vi
itagit oss att bli allt bittre pa att leva som vi lir. En miljégrupp med
vira lirare, kontorspersonal och professionella miljdexperter har
arbetat fram en ny miljpolicy och en handlingsplan pé hur vi kan
minska vir miljdbelastning hir pa skolan och bland alla de blivande
kroppsterapeuter som vi utbildar.

Axelsons stir f6r en hoppfull framtid. Vi delar och inspireras av
det nya synsittet som vixer fram dir virlden ses som en levande,
sammanflitad helhet — precis som i minniskokroppen dir alle
paverkar eller berér allting annat. I den helhetssyn som Axelsons ir
med och sprider, ir minniskan inte naturens herre utan del av dess

kretslopp eller "blodomlopp”. Det ger friska liv i en frisk virld. Ml

Valkommen du ocksa till Axelsons varld
—en varld av beroring!

Rolf EImstrom, VD Axelsons Gymnastiska Institut




Mer info om kurserna/utbildningarna finner du pa www.axelsons.se

HELTIDSSTUDIER
884:-/man*

Friskvardsmassor - 6 veckor
Steg 1i utbﬂdningen till Massagetempeut/ Medicinsk Massageterapeut. For

dig som vill lira dig massage utan att ga en hel utbildning‘ Passar dven de som
vill kombinera massage med sitt nuvarande yrke. Efter godkint Steg 1 far du
diplom som Friskvirdsmassér. Ej momsbefriad.

STOCKHOLM

Kursdagar Steg 1: 30 jan-9 mar Kursnr 1111-01-1201
Kursdagar Steg 1: 19 mar—-4 maj Kursnr 1111-01-1203
GOTEBORG

Kursdagar Steg 1: 19 mar-27 apr Kursnr 1111-01-1202
Kursavgift 17 400:- + moms 4 350:-, totalt 21 750:- varav

2 000:- i anmalningsavgift. Litteratur ingar.
*Delbetala utan rinta pd 24 manader for 884 kr/man. Lés mer pé sid 18.

1534:-/m3
Massageterapeut - 13 veckor 4:-/man*

Steg 1-2, den sammanhingande utbildningen till diplomerad massageterapeut,
star under statlig tillsyn och ir dirmed momsbefriad. Du lir dig behandla olika
besvir som uppstatt p4 grund av muskelspinningar.

STOCKHOLM

Kursdagar Steg 1:30 jan-9 mar Kursnr 1111-12-1201
Steg 2: 12 mar-16 maj

Kursdagar Steg 1: 19 mar-4 maj Kursnr 1111-12-1203
Steg 2: 7 maj-28 jun

GOTEBORG

Kursdagar Steg 1: 19 mar-27 apr Kursnr 1111-12-1202
Steg 2:2 maj-21jun

000000000000 000000000000000000000000000000000000000 [0

Kursavgift 36 700:- varav 2 000:- i anmalningsavgift.

Litteratur ingar.
*Delbetala utan rinta pd 24 mﬁnuderfﬁr 1534 kr/mdn. Lés mer pd sid 18.

Medicinsk massageterapeut
- 22 veckor + extern praktik 2199:-/m3n*

Steg 1-3, for dig som vill behandla p djupet och med savil akuta som kroniska
skador. I Steg 3 fir du flera nya verktyg — revolving, avancerad muskulering, takeil
behandling och Strain & counterstrain samt ytterligare sjukdomslira, anatomi
och fysiologi. Star under statlig tillsyn och ir dirmed momsbefriad.

STOCKHOLM

Kursdagar Steg 3:9 jan-24 feb Kursnr 1111-03-1201
GOTEBORG

Kursdagar Steg 3:23 jan— 9 mar Kursnr 1111-03-1202
Kursavgift 19 000:- + moms 4 750:- totalt 23 750:-

varav 2 000:- i anmélningsavgift.

STOCKHOLM

Kursdagar Steg 1:30 jan-9 mar Kursnr 1111-13-1201
Steg 2: 12 mar-9 maj
Steg 3: 14 maj—13 jul (2 veckor extern praktik tillk)
Kursdagar Steg 1: 19 mar-4 maj Kursnr 1111-13-1203

Steg 2: 7 maj-28 jun
Steg 3: 13 aug-28 sep (2 veckor extern praktik tillk)

Steg 1, Steg 2 och Steg 3 pad heltid eller distans kan Idsas separat.
Fér mer info se www.axelsons.se. Obs att moms da tillkommer.

GOTEBORG

Kursdagar

Steg 1: 19 mar-27 apr Kursnr 1111-13-1202
Steg 2:2 maj-21 jun

Steg 3: 13 aug-28 sep (2 veckor extern praktik tillk)

Kursavgift 55 700:- varav 2 000:- i anmalningsavgift.
Litteratur ingar.
*Delbetala utan rinta pd 24 manader for 2 199 kr/man. Lds mer pd sid 18.

DELTID MED DISTANSSTUDIER

Friskvardsmassor - 4 veckoslut+pabyggnad

Lis till Friskvardsmassor pa veckoslut med distansstudier. Efter godkind frisk-
virdsmassagekurs och pabyggnadskurs (se nedan) fér friskvardsmassage- och
friskvirdskonsultelever far du diplom som Friskvirdsmassor. Ej momsbefriad.
STOCKHOLM/GOTEBORG

Planeras till hosten 2012

Kursdagar

Pabyggnadskurs for friskvardsmassage- och
friskvardskonsultelever - 6 dagar

Efter godkind friskvardsmassagekurs pa distans och pabyggnadskurs fér frisk-
virdsmassage- och friskvirdskonsultelever far du diplom som Friskvardsmassor.

STOCKHOLM

17-22 mar - 8.00-17.00

3600:- + moms 900:-, totalt 4 500:-
varav 1 500:- i anmalningsavgift

Kursdagar Kursnr 1009-30-1201

Kursavgift

Nyhet! Friskvardsmassage - kvillskurs
Nyhet! Friskvardsmassage - 7hailand

Las mer pa sid 7.

Massageterapeut - 14 veckoslut under 1 ar

Steg 1-2 i utbildningen till Massageterapeut. Se info till viinster. Momsbefriad.

STOCKHOLM
Planeras till hosten 2012

Kursdagar

Medicinsk massageterapeut

- 19 veckoslut under 1,5 ar

Steg 1-3 i utbildningen till Medicinsk Massageterapeut. Se info till vinster.
Momsbefriad.

STOCKHOLM
Planeras till hosten 2012

Kursdagar

Medicinsk massageterapeut

- 6 veckoslut under 6 manader 927:-/man*

Efter Steg 3 fir du diplom som Medicinsk Massageterapeut. Se info till vinster.
(Momsbefriad, inom tre 4r, for de som gitt momsfria Stegl och Steg 2.)

STOCKHOLM

7-10jan, 10-12 feb, 9-12 mars
14-17 apr, 12-15 maj, 16-19 jun
Forkunskaper Steg 1-2 pa Axelsons

Kursavgift 18 200:- + moms 4 550:-, totalt 22 750:- varav
2 000 i anmalningsavgift. Litteratur ingar.

*Delbetala utan rinta pd 24 manader for 927 kr/man. Lis mer pd sid 18.

Kursdagar Kursnr 1111-03-1203
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Massageutbildningarna steg for steg

Steg 1

Som Friskvirdsmassér kan du massera och
du 4r rikeigt bra p4 det! Du kan ge helkropps-
eller delkroppsmassage. I avslappnande

syfte eller for att lindra smirta och trétthet i
musklerna. Du har ocks4 en grundliggande
anatomisk forstielse som stirker din finger-
toppskinsla. Med all patientpraketik du haft
under handledning pa Axelsons kinner du dig
trygg nir du behandlar.

Steg 2

Som Massageterapeut ger du professionella
behandlingar for olika muskelbesvir. Genom
att testa och analysera besvir kan du rikta in
behandlingen mer specifikt. Det kan handla
om triggerpunktsbehandling, tdjbehandling
eller s kallad longering som ir en massagetek-
nik som gér muskeln lingre. Du ir ocks4 redo
for att bli av Branschridet Svensk Massage
certifierad massor.

F6r mer detaljerad information om
respektive utbildning, ladda ner
studieplanerna fran axelsons.se/
bibliotek/studieplaner

Lérare Anna-Lena Aberg instruerar muskeltojning
av Svre trapezius for elever i Steg 2.

Steg 3
Som Medicinsk massageterapeut har du fler

redskap for diagnos och fler behandlingstek-

niker for djupgéende behandling av speciﬁka
besvir som akuta ryggskott, nackspirr, idotts-
skador med flera. Du kan samarbeta med
virdpersonal inom s kallad integrativ vird och
lira dina kunder évningar inom funktionell
trining for att hjilpa dem med sina besvir. En
forutsitening for att kunna gdra alle detta ir de
goda kunskaper inom sjukdomslira, skadelira
och medicinska basimnen du erhillit under
utbildningen.

Vad vill du bli?

Det beror p4 vad du vill géra med dina kunder.
Vatje steg i vir utbildning inom massage ir
hallbart i sig och fokuserar pd vad du verkligen

behover som behandlare.

Axelsons diplom borgar for kvalitet

Vi utbildar minniskor i yrken med stort ansvar
och nir du som elev ir klar ska du verkligen
kunna din sak. Det har varit var devis sedan vi
startade f6r 50 ir sedan och det har letr till att
Axelsons diplom ir bide vilkint och virlds-
kiint — en kvalitetsstimpel helt enkelt! W

Hans Axelson delar ut det eftertraktade
diplomet efter avslutad utbildning.

Flever fycker till

Vad fick du ut av din
Massageterapeututbildning
hos Axelsons?

Hur arbetar du idag som
Massageterapeut?

\3
Det var en lite tuff tid med hel-
tidsjobb och studier, men roligt

och intressant! Lararna var fantastiska
och kurskamraterna trevliga. Jag
kdnde mig helt klar till att starta
eget sa snart jag var fardig med
utbildningen!

ag har min egen firma, Muskel-

halsa, i Stockholm. De forsta aren
var det tufft men kundkretsen véxte
snabbt och efter cirka fyra ari bran-
chen hade jag bokningar pa full tid
och har inte jobbat med annat sedan
dess. Det ar roligt med alla de olika
manniskor jag far tréffa som massor,
och att kunna hjdlpa dem.

Apostolos Timoudas
klar massageterapeut 1997

Det var roligt och utvecklande
och jag kdnde att jag larde
nagot nytt varje dag! Det var kul att
studera tillsammans med likasinnade,
som alla var intresserade av att lara.
Ldrarna var kanonbra, hade mycket
hog kompetens och god férmaga
att fanga vart intresse. Och sé var det
skont att fa sa mycket massage!

ag driver egen firma hemma, jag
Jmasserar40—50 timmar i veckan
sen 13 ar tillbaka. Jag &r fascinerad
over hur latt det gar att fa mycket
jobb i en liten ort som Brdcke, dar jag
bor. Det finns inget annat jag hellre
skulle jobba med, att massera ar
fortfarande det roligaste jag vet!

Jessica Svanberg
klar massageterapeut 1993



Mer info om kurserna/utbildningarna finner du pa www.axelsons.se

Yogamassage

Yogamassage har sitt ursprung i Yoga och Ayurveda, tva uréldriga indiska veten-
skaper dir helhetsperspektivet ir centralt. Genom massage och yogabaserad
stretching stimuleras kroppen att tergd till sin naturliga hilsa och vitalitet. Be-
handlingsformen piverkar hela kroppen och nir de djupare bindvivsstrukturerna.

Introduktion - 1 dag
STOCKHOLM

Mikromassage

Vill du ha ett redskap for smirtlindring och lﬁkning, som ofta hjiilper
efter en enda behandling pa 15-20 minuter? Vill du studera med en av
Sveriges mest erfarna proﬁler inom komplementér medicin, Hans
Axelson. D4 dr Mikromassage nigot fér dig!

Grundkurs, helg - 2 dagar
STOCKHOLM

Kursdagar 31 mar-9.00-17.00 Kursnr 1002-00-1201
Kursdagar 26 maj « 9.00-17.00 Kursnr 1002-00-1202
Kursavgift 1300:- + moms 325:- totalt 1 625:-

Hela kursavgiften betalas pa en gang. Litteratur ingar.
GOTEBORG
Kursdagar Planeras till hosten 2012

Introduktionskurser i Yogamassage anordnas pa flera orter,
kontakta vara kursanordnare

Vandana Jain « 0704-25 85 56 « info@ayurtouch.com
Eva Terrvik « 0706-39 22 21 « info@yogaroom.se « www.yogaroom.se
Ulrika Wennberg « 070-943 33 83 - ulrika@informationdesign.se

Utbildning - Steg 1-5

STOCKHOLM

Kursdagar Planeras till hosten 2012

Forkunskaper Yogamassage intro samt kroppsterapeutisk
utbildning/yogainstruktor eller personlig intervju

Yrkesuthildning

Massage till husbehov

Sveriges populiraste massagekurs. For dig som vill lira dig ge dina nira och
kira en skon och avslappnande massage. Aven en utmirkt "prova pa-kurs” for
dig som funderar p4 att gi Axelsons yrkesutbildningar i massage.

Helgkurs - 2 dagar

STOCKHOLM

Kursdagar 28-29jan Kursnr 1116-22-1201
Kursdagar 3-4 mar Kursnr 1116-22-1202
Kursdagar 28-29 apr Kursnr 1116-22-1204
Kursdagar 26-27 maj Kursnr 1116-22-1205
Kursdagar 7-8 jul Kursnr 1116-22-1206
GOTEBORG

Kursdagar 3-4 mar Kursnr 1116-22-1203
Kursdagar 10-11dec 2011 Kursnr 1116-22-1157
Tider 9.00-16.30

Kursavgift 1 540:- + moms 385:-, totalt 1 925:-.

Litteratur/massageolja ingar.

Bésta studielanet du sett!
c Betala utbildningen rantefritt via Human Finans.
For mer information se sid 18.

Kursdagar 11-12 feb + 10.00-16.00 Kursnr 1076-22-1201
GOTEBORG

Kursdagar 10-11 mar -« 10.00-16.00 Kursnr 1076-22-1202
Kursavgift 1 950:- + moms 488, totalt 2 438:-

varav 1 000:- i anmalningsavgift. Litteratur ingar.

Fortsattningskurs, helg - 2 dagar

GOTEBORG
Kursdagar 2-3jun +10.00-16.00
Forkunskap  Mikromassage grundkurs

1 950:- + moms 488:-, totalt 2 438:-
varav 1 000:- i anmalningsavgift. Litteratur ingar.

Kursnr 1076-81-1201

Kursavgift

Massage i forskolan/skolan

Du som ir lirare fir under kursen Massage i forskolan/skolan ett unike verktyg
for att piverka dina elever/barn. Du lir barnen ta pi varandra pa ett kamrat-
ligt sitt. Massage kan vara ett sitt att fi barn som stir utanfSr den vanliga
barngruppen att bli aktiva och delaktiga i gruppen. Nigra minuters massage har
visat sig minska stress och barnen blir lugnare och mer tillfreds.

Helgkurs « 2 dagar
STOCKHOLM
Kursdagar 21-22 apr+9.00-17.00 Kursnr 1012-22-1202
GOTEBORG
Kursdagar 18-19 feb + 9.00-17.00 Kursnr 1012-22-1201
Kursavgift 1 800:- + moms 450:-, totalt 2 250:-
varav 800:- i anmalningsavgift. Litteratur ingar.

. Fortbildni

Revolving L)

Under helgen far du lira dig effektiva och smarta sitt att med den myofasciella
tekniken Revolving® behandla musklerna och deras fascior simultant samt dven
till viss grad 8vriga bindvivsstrukturer.

Helgkurs, backen och landrygg - 2 dagar

STOCKHOLM
4-5 feb - 9.00-16.00

Kursdagar Kursnr 1077-31-1201

Helgkurs, nacke och skuldra « 2 dagar

STOCKHOLM
28-29 apr - 9.00-16.00 Kursnr 1077-31-1202

Forkunskaper Ldgsta utbildningsniva dr av Branschradet Svensk Massage
certifierad massor.

2 800:- + moms 700:-, totalt 3 500:-

varav 1 000:- i anmalningsavagift. Litteratur ingar.

Kursdagar

Kursavgift

6 Axelsons Gymnastiska Institut - Gastrikeg. 10-12 » Box 6475, 113 82 Stockholm « 08-54 54 59 00 | Géteborg - 031-15 26 50 | www.axelsons.se



Nytt pa Axelsons i host! Fler nyheter pd www.axelsons.se

Det ultimata for dig som vill utbilda dig och samti-
digt fa sol, bad och spannande aventyr. Varfor inte
kombinera din semester med en 10 dagars kurs?
Dagarna bestar av 1-2 undervisningspass med
utrymme for sol och bad daremellan. Pa kvéllarna
kan du valja att gora egna eller vara med pa ge-
mensamma aktiviteter.

Mindfulness - MBSR

Lir dig Mindfulness i en avslappnad miljé fri fran vardagens bekymmer.
Kursen ir en intensivkurs, for mer information se nedan.

Kursdagar Mars 2012

Kursnr 1082-22-1202

k For reseprogram, anmdlan och évrig information, se www.axelsons.se j

Kursnr 1009-29-1202

. o
Friskvardsmassage
Lir dig ge en hel- eller delkroppsmassage i avslappnande syfte eller for att

lindra smirta och trétchet i muskler. Du far dven lisa anatomi. Komplet-
tera med p3- byggnadskursen p4 6 dagar i Sverige sa fir du ditt diplom som

Friskvirdsmassor!

Kursdagar Mars 2012

Mindfulness - MBSR

MBSR — Mindfulnessbaserad stressreduktion — ir en av de mest vetenskapligt
vildokumenterade meditationsmetoder som finns. De studier som bedrivits har
visat att regelbundet utdvande av mindfulness bland annat sinker blodtrycket,
pulsen och halten av stresshormoner. Kursen ir till glidje bade for dig privat
och i din yrkesutdvning. Lis mer i artikeln pa sid 17.

Man kan g kursen hos Axelsons som ett 8-veckors forlopp i Sverige

eller som en intensivkurs i Thailand, se ovan.

Kvaéllskurs + 1 heldag

STOCKHOLM
17 apr, 24, apr, 1 maj, 8 maj, 15 maj Kursnr 1082-25-1201
20 maj, 22 maj, 29 maj, 5 jun
Tider Atta tisdagar 18.00-20.30,
en séndag 10.00-15.00 (20 maj)
Forkunskaper Inga
Kursavgift 5000:- + moms 1 250:-, totalt 6 250:-
varav 1 000:- i anmalningsavgift

Kursdagar

Fotens biomekanik ,
Fortblldm'ug

En kurs som rikear sig till fotterapeu-
ter, dipl. massdrer, zonterapeuter, nap-
rapater, sjukgymnaster, kiropraktorer
— for att forbittra din kompetens
kring fotter.

Kurs « 1 dag
STOCKHOLM/GOTEBORG/MALMO

Kursdagar For kursdatum och 6vrig info se axelsons.se

Mindfulness Yoga

I Mindfulness Yoga ir upplevelsen i stunden viktigare 4n prestationen. Vi dgnar
oss 4t uppmjukande och stirkande yogarérelser, andningsévningar och medita-
tion. Genom att dva nirvaro i kroppen férdjupar vi insikten i vad som pagar

i vart inre landskap av kinslor, tankar och kroppsférnimmelser. De praktiska
dvningarna varvas med teori. Kursen kan anviindas bide for dig som terapeut i din
yrkesutdvning eller for din egen personliga utveckling.

Helgkurs « 3 dagar

STOCKHOLM

Kursdagar 10-12 feb Kursnr 1083-22-1201
Kursdagar 20-22 apr Kursnr 1083-22-1202
Tider Fre 15-19, 16r/s6n 9-16

Forkunskaper Inga

Kursavgift 3400:- + moms 850:-, totalt 4 250:-

varav 1 000:- i anmalningsavgift.

Friskvardsmassage

Nu kan du lira dig massage pi kvillstid. Med detta nya uppligg gir man 14
tisdagskvillar och 3 hela sondagar. Om du kompletterar med pibyggnadskursen
pi 6 dagar sa fir du ditt diplom som Friskvirdsmassér! Fér évrig information om
innehillet i utbildningen se Friskvirdsmassdr pa sid 4.

Kvallskurs

STOCKHOLM

15%,17,24 och 31 jan
7,14,19* och 21 feb
6, 13,20 och 27 mar

Kursdagar Kursnr 1009-25-1201

1*och 3 apr
(*sondag)
Forkunskaper Inga
Tider Tis 17.30-21.30, s6n 9.00-17.00

16 600:- + moms 4 150:-, totalt 16 600:- varav
2 000:- i anmélningsavgift. Litteratur ingar.

Kursavgift

Axelsons Gymnastiska Institut — Gastrikeg. 10-12 - Box 6475, 113 82 Stockholm « 08-54 54 59 00 | Géteborg - 031-15 26 50 | www.axelsons.se 7



Mer info om kurserna/utbildningarna finner du pa www.axelsons.se

Zonterapi

Zonterapi Grundkurs « 4 dagar

Zonterapi — eller reflexologi som den ocksi kallas — anvindes i Egypten redan
for tusentals ir sedan. Zonterapin vi anvinder oss av idag hirstammar troligen
fran de nordamerikanska indianerna. Genom att massera aktuella zoner, ofta
pa fotterna, stimuleras kroppen till sjilvlikning. Grundkursen passar de som
vill lira sig zonterapi f6r husbehov. Grundkursen ir obligatorisk fr de som vill
fortsitta pd utbildningen fér att kunna arbeta professionellt med metoden.

Se artikeln pd sid 10.

STOCKHOLM

Kursdagar 17-20 mar - 9.00-16.00 Kursnr 1027-80-1201
Kursdagar 2-5jun +9.00-16.00 Kursnr 1027-80-1202
Kursavgift 4100:- + moms 1 025:-, totalt 5 125:-

varav 1 000:- i anmélningsavgift. Litteratur ingar.

Grundkurser i Zonterapi anordnas pa flera orter,
kontakta vara kursanordnare, se dven axelsons.se

Goteborg: Arne Hamberg, 08-735 24 20, arn.ha@spray.se
Gavle/Orebro/Karlstad: Gerd Lekman, 08- 732 40 74, 0708-44 37 79
gerd.lekman@comhem:.se

Malmé/Norrkdping/Linképing: Ake Sahlin, 013-13 91 50,
ake.sahlin@telia.com

Zonterapeut/reflexolog Y
. . . I { {

Utbildning « 7 perioder ke[utb.la(m"’

Yrkesutbildningen till diplomerad Zonterapeut/ reﬂexolog ar uppdelad isju

utbildningsperioder. Extern prakrik tillkommer. For att bli diplomerad krivs dven

basmedicin Steg 1 eller motsvarande anatomi/ fysiologikunskaper‘

Se artikeln pd sid 10.

STOCKHOLM
Kursdagar Planeras till hdsten 2012
Forkunskaper Grundkurs i Zonterapi

Koppning Forfbu’ldm'ug

Koppning ir en gammal metod i modern tappning som dr enkel att utfora. Meto-
den kan anvindas vid muskelspinningar, cirkulationsstérningar och celluliter och
bidrar till 8kad utrensning i vivnaden same fdrbittrad tillférsel av niring och syre
till cellerna. Koppning ir ett bra komplement till andra behandlingar.

Grundkurs - 2 dagar, helg
STOCKHOLM

Kursdagar 17-18 mar - 9.00-16.00 Kursnr 1010-80-1201
GOTEBORG
Kursdagar 2-3jun+9.00-16.00 Kursnr 1010-80-1202

Forkunskaper Kroppsterapeutisk utbildning

Kursavgift 2 625:- + moms 656:-, totalt 3 281:- varav 1 000:- i
anmalningsavgift. Litteratur och ett set koppor ingar.

Fortsattningskurs - 2 dagar, helg

STOCKHOLM

Kursdagar 9-10 jun + 9.00-16.00
Férkunskaper Grundkurs i koppning vid Axelsons
Lokal Kurserna halls i Axelsons lokaler i Stockholm

2 700:- + moms 675:-, totalt 3 375:- varav 1 000:- i
anmalningsavgift. Litteratur och ansiktskoppor ingar.

Kursnr 1010-81-1201

Kursavgift

Personlig Tranare

med hélsoprofil

Utbildningen ir upplagd pa 9 helger med omfattande distansstudier. I utbild-
ningen ingir bl.a. gym- och funktionell trining, anatomi, triningsfysiologi,
triningslira, hilsoprofilbeddmning (HPB), hjirt- lungriddningsinstrukedr
(HLR) och motiverande samtal. Se artikeln pd ndsta sida.

@_\ \  Axelsons PT-utbildning ir godkind av EHFA

Y"kefutbﬂdm’ug

(European Health & Fitness Association)

2199:-/man*
STOCKHOLM

24-26 feb, 23-25 mar, 27-29 apr,
8-10jun, 6-8jul, 10-12 aug,
7-9 sep, 5-7 okt, 9-11 nov

Kursdagar Kursnr 1042-70-1201

GOTEBORG

Kursdagar Planeras till hosten 2012, se axelsons.se
Tider Ca8-16

Kursavgift 46 500:- + moms 11 625:-, totalt 58 125:-

varav 2 000:- i anmalningsavgift. Viss litteratur ingar.
*Delbetala utan rinta pd 24 manader for 2 199 kr/man. Lds mer pd sid 18.

Friskvardskonsult Yrkesuthildning

En spinnande utbildning for dig som brinner for hilsa och vilm3ende och
vill inspirera andra minniskor till att leva sunt. Utbildningen ir upplagd pa
11 helger under ett 4. Omfattande distansstudier tillkommer. Genom att ga
pabyggnadskursen i friskvirdsmassage kan du dven bli diplomerad friskvards-
massdr (se info sid 4). Diplom erhalles efter godkind utbildning.

Utbildning « 1 ar

STOCKHOLM/GOTEBORG
Planeras till hosten 2012

Kursdagar

Strain & counterstrain  fortbilduing

Endast fér Axelsons massageterapeuter: repetition
och férdjupning i behandling av underkroppen eller dverkroppen.

Fortbildning, 6verkropp - 3 dagar

STOCKHOLM
Kursdagar 30 mar-2 apr Kursnr 1170-31-1201
Tider Fre 8.00-15.00, l6r/s6n 9.00-16.00
Kursavgift 4300:- + moms 1 075:-, totalt 5 375:-
varav 1 000:- i anmalningsavgift
GOTEBORG
Kursdagar Planeras till varen 2013, underkropp

KBT i praktik och vardag

I kursen KBT i praktik och vardag kommer vi att varva vetenskapliga teorier
"pa vanligt sprak” si att alla forstdr, med skickligt utprévade kbt-6vningar som
ger praktiska firdigheter. Kursen ir till glidje bide for dig privat och i din

yrkesutévning,

Kurs « 5 dagar

STOCKHOLM

Kursdagar 7-11 mar - 10.00-16.00 Kursnr 1075-22-1201
Kursdagar 26-30 maj - 10.00-16.00 Kursnr 1075-22-1202
Kursavgift 6 900:- + moms 1 725:- totalt 8 625:-

varav 2 000:- i anmalningsavgift

8 Axelsons Gymnastiska Institut - Gastrikeg. 10-12 » Box 6475, 113 82 Stockholm « 08-54 54 59 00 | Géteborg - 031-15 26 50 | www.axelsons.se



Personlig tranare med halsoprofil
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Enklient'ochvett par

kvadratmeter yta

Det ar allt du behover for att
arbeta som PT. Vi har en all-
sidig utbildning som rustar
dig att guida unika individer
till battre traning och halsa!

Du som utbildar dig till PT p4 Axelsons Lir
dig mycket mer 4n att bara peppa muskelknut-
tar till att bygga dnnu stdrre muskler. Klassisk
gymtrining med maskiner och vikter ir nog si
intressant, liksom det ir spinnande att trina
minniskor som redan ir aktiva. Naturligevis
ingir detta i paketet nir du utbildar dig ¢ill PT
hos oss. Utdver detta ger vi dig redskap for att
kunna ni minniskor dven utanfér gymet!

Vi ligger stort fokus p4 funktionell tri-
ning som ger dig insikt och kunskaper till ate
utforma triningen efter situationen — allt du
behéver ir en klient och ett par kvadratmeter
yta! Du fir en bred forstdelse av kroppen och
av dvningarnas grundliggande kvaliteter, s3
att du i métet med olika kunder kan utforma
trining som passar deras unika behov, fysik
och livsstil.

En PT har svaren

Som PT ska du sdklart ha kunskap om kost och
niring, Genom att guida till en rikeig kosthall-
ning ger det klienten s3vil bittre triningsresul-
tat som okad livskvalitet. Kost- och niringsliran
fir du genom forelisare frin Pauluns Nirings-
center — inte bara for att de ir det stdrsta nam-
net inom kostvigledning i Sverige utan ocks3 for

att de 4r kunniga, vil uppdaterade och duktiga
pedagoger — en egenskap vi for vrigt kriver av
alla vira undervisare.

HPB visar klientens hélsostatus
Hilsoprofilbeddmning, HPB, ir en viktig del i
utbildningen och ett anvindbart professionellt
redskap — en vetenskapligt beprévad och vil-
kind metod som anvinds bade pa triningscen-
ter och i minga storre foretag, kommuner och
landsting. Den bestir av frigor om hilsovanor
som kombineras med konditionstest pa cykel
och mitningar av skelett, vikt och blodtryck.
Med dessa data som underlag sitter individen
upp mal for sin livsstil och genomfér olika
aktiviteter som leder till malet. HPB kan
fungera som en stark motivation fér en persons
livsstilsforindring eller ett féretag i att vilja
friskvird, nir resultaten blir mitbara!

P4 alla PT-utbildningar fair du HLR-kurs,
det vill siga kunskaper till att sjilv kunna
utfora Hjirt- och Lungriddning. Hos oss tar vi
det steget lingre och du blir utbildare i HLR,
vilket naturligtvis ger dig ytterligare bredd i
ditt professionella liv.

Allt for att du ska f3 en utbildning som ger
dig flest tinkbara méjligheter, i ett yrke med
stort utrymme for personlighet — bide din
och kundens!

Sist men inte minst ir Axelsons
2 ) PT-utbildning godkind av
“«@@» EHFA (European Health &
Fitness Association), en internationell kvalitets-
garanti som ganska fi utbildningar i landet stolt-
serar med och som kan f3 allt storre betydelse pa
den europeiska arbetsmarknaden.

Flever fycker till

Vad har du fatt ut
av din PT-utbildning pa
Axelsons?

Hur arbetar du som PT?

ag har en bakgrund som
_]idrottslérare, och kursen blev en
fortbildning och en férdjupning av
mina halsokunskaper, inte minst
traningslaran, och efter kursen kande
jag mig rustad for rollen som PT.
Aven beteendevetenskapen och
motivationsmetodiken gav mig en
hel del nytt, speciellt omkring att
maota manniskor pa alla stadier i sin
livsstilsforandringsprocess!

dag kombinerar jag jobbet som

idrottslarare med att vara PT pa
SATS. Det ar verkligen kul att varje
dag méta méanniskor med helt olika
forutsattningar och 6nskemal. Det
ar en nodvandighet och samtidigt
en spannande utmaning att snabbt
kunna skapa 6verblick och forstaelse
for varje kund och deras unika behov.

Sara Kroon, klar PT 2010

FotQ:\Espen Kolderup

Kursen gav mig ett storre
perspektiv kring trdning och
kost. Axelsons har ett bra rykte dven
utanfor Sverige och det har gett mig
stora mojligheter att arbeta som Per-
sonlig Tranare. Jag kdnde mig efter
utbildningen redo for arbetslivet och
det tror jag dr det viktigaste.

ag arbetar som PT pa Elixia, en
_]stor traningskedja i Norge, och
ar anstalld men ansvarar sjalv for
kunder och arbetstid. Jobbet som
PT innebdr mycket frihet och det ar
roligt att hjalpa folk med trdning och
kost. Det finns oerhort mycket man-
niskor som vill ha och behéver hjalp
med traningen!

Alexander Oquist, klar PT 2010



Flever tycker G

Vad har du fatt ut av din
Zonterapeututbildning pa
Axelsons?

Varfor valde du att utbilda
dig hos just Axelsons?

ag har gatt grundkursen och just
Jstartat yrkesutbildningen, och
har redan lart mig otroligt mycket!
Vi behandlar mycket pa skolan
under ldrarhandledning, och det
ger god sakerhet i att behandla.
De olika infallsvinklarna i undervis-
ningen ger en bra bredd och en
forstaelse for helheten.
Fér att grundutbildningen fanns
i Goteborg, for att namnet var
bekant och jag hade fatt rekom-
mendation av en duktig Zontera-
peut. Det var ett bra val!
Utbildningen dr mycket peda-
gogiskt uppbyggd och lararna dr
fantastiskt duktiga. Jag ser alltid
fram emot nasta kurstillfalle!

Helene Wernd Gustavsson
zonterapeutelev 2011/12

Utbildningen ar professionell
och ger mycket praktisk

forstaelse. Ldrarna ger massor av
feedback, pa allt fran zoner till
arbetsstdllning. Jag upplevde redan
efter grundkursen att jag kunde
hjdlpa ndra och kdra med lattare
dkommor som huvudvark, PMS
och sd vidare. Det ar en enkel och
valdigt effektiv terapiform!

et kdndes som en sdkerhet att

Axelsons dr en vaéletablerad
skola. Jag fick tips om utbildningen
av en homeopat. Jag hade letat
efter en naturmedicinsk utbildning
i manga ar utan att falla fér ndgot
speciellt, men zonterapin kandes
ratt. Jag ar jattendjd med mitt
val och kanner verkligen att jag
hamnat ratt!

Sara Bremfors
zonterapeutelev 2011/12
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Zonterapeut

Vill du ha enkla, kraftfulla
redskap for behandlingar
som gar pa djupet? Da kan
Zonterapeututbildningen
vara nagot for dig. Arne
Hamberg, huvudlarare,
svarar pa nagra fragor om
Axelsons yrkesutbildning.

Hej Arne, vad dr nytt och spannande for
i ar pa Zonterapeututbildningen?

— Vi har hela tiden haft ett brett fokus dir
eleven utdver zonterapin fitt kunskaper i till
exempel kinesisk medicin, naturmedicin och
oronakupunktur. I ar inkluderar vi dessutom
en speciell meditativ formassage, medicinsk
ansiktsmassage och Sujok, dir man arbetar
pa punkter i hinderna. Dessutom tar vi nu in
lirare med speciell expertis till varje enskile
imne, vilket vi tror kommer att ge ytterli-
gare inspiration och fordjupad kunskap 4t
eleverna. Alla metoder trinas som pi en rikeig
klinik, p3 kurskamrater och kunder utifrin,
under lirarhandledning.

Arbetar man alltid under fotterna?
Virt huvudsakliga fokus ir saklart zonterapin,
och att eleverna ska kinna sig fullfjidrade som
zonterapeuter nir de avslutat utbildningen.
Men iven de andra metoderna undervisas i syf-
te att kunna anvindas terapeutiskt — de ir inte
bara smakprover utan anvindbara, kompletta
metoder man fir med sig. I mitt eget arbete
kombinerar jag till exempel zonterapi med
Sronakupunkeur vid nistan varenda behand-
ling och det ger fantastiska resultat!

Q Punktinriktad
utbildning
med bredd

Vilka fordelar har zonterapi som
behandlingsform?

— Alla fordelar! Det ir extremt roligt tycker
jag och man kan arbeta pa s3 minga olika sitt.
Med zonterapi kan man till exempel n3 djupt
inilederna och iven effektivt paverka de inre
organen. Man kan hjilpa si minga minniskor
med alla mé&jliga typer av besvir och det ir det
som ir sd hiftigt! Till exempel har jag med
framgang behandlat kvinnor som haft problem
med sin fertilitet, och vissa har kunnat bli gra-
vida redan efter en enda session med zonterapi.
Det ir spinnande att kunna arbeta med hela
kroppen pi klienterna, de behdver inte ens ta
av sig kliderna! Efter 11 4r som yrkesverksam
zonterapeut ser jag fortfarande fram emot att gi
till jobbet varje dag. Varje dag uppstir nya upp-

gifter att [6sa och minga nya funderingar. M




Kost- & ndringsradgivare

Handerna

I grytan

En kostradgivare maste sjalv
kunna laga mat! Det menar
Louise Hammarberg, som
skapat utbildningen utifran
sin bakgrund pa halsohem,
som matskribent och som
naringsterapeut.

Varfor ar det praktiska
viktigt, Louise?
— Utbildningen fokuse-
rar pd mat som medicin.
P4 hur man med enkla
omstillningar kan leva
sundare — inte genom dieter
och miltidsersﬁttningar utan
genom att se till att det man iter innehaller
ritt niring. Ordet bantning anvinder vi inte
pa kursen. Férindringarna kan till exempel
handla om att byta ut raffinerade livsmedel
mot oraffinerade, vitt ris mot rott ris, pasta mot
quinoa, vete mot bovete och si vidare. Efter
denna utbildning ska man kunna mycket om
mat, veta hur den smakar och hur man tillagar
den.

Utdver en gedigen teoridel kring niringslira
och niringsfysiologi ingir 500 recept som kan
sittas samman till individuella kostprogram.
Deltagaren fir i starten av utbildningen fylla
i frﬁgeformulﬁret Nutrimetern som ir ett
redskap man ocksa lir sig anvinda i métet med
klienter. Utifran Nutrimetern forindrar delta-
garen sina matvanor, lagar mat efter recepten
hemma mellan studieperioderna och fir med
sin egen kropp uppleva det som undervisas.

Vilken typ av mat handlar det om och
hur anvdands maten som medicin?

— Det ir sjfilvklart att vi fokuserar pa ekologisk,
nirodlad, sisongsbaserad och klimatsmart
mat. Maten ger ling mittnadstid och jimn
energinivd. Vi vinder p3 den traditionella
synen att proteinet ir miltidens center — det
mdnga betraktar som tillbehér 4r stommen i en
vettig kosthdllning! Dirmed kan alla recepten
anpassas si att bide vegetarianer, allitare och
familjer med olika matfilosofiska levnadssitt
kan 4ta samma basmat, med tillligg av olika
proteinkillor.

Kost- & niringsridgivaren lir sig ge rad
anpassade till den unika klienten eller grup-
pen. I receptsamlingen fir man till exempel
kunskap om vilken mat som ir kolesterol-
sinkande, blodtryckssinkande och blodsock-
erstabiliserande och vad man ska tinka pa
under graviditet. Hur kan man planera sitt
4tande for att inte f3 energisvackor, huvudvirk
eller uppsvilld mage? Vilka medicinska Srter
kan anvindas i matlagningen? Utbildningen
fokuserar mycket pi att lira sig kiinna in vad
kroppen egentligen vill ha och hur olika typer
av mat paverkar kroppen. Mat i balans ger ett
liv i balans!

Hur arbetar man som
Kost- & ndringsradgivare?
— Utbildningen vinder sig frimst till dem som
arbetar med minniskor och hilsa, eller som
har en friskvirdsutbildning och vill férdjupa sig
inom kost. Man kan ocks vilja utbildningen
for att man sjilv vill indra kost och livsstil.
Eleverna har cirka 150 timmar egenstudier
med hemuppgifter. Det man som Kost- &
niringsridgivare lir ut r att ta ansvar for sin
egen hilsa genom insikt och val — inte bara att
man blir sund om man iter mordtter! M




Mer info om kurserna/utbildningarna finner du pa www.axelsons.se

. o o . Yrkegutbildning
Kost- & ndringsradgivare
Diplomerad Kost- & niringsridgivare rikear sig till dig som vill arbeta seriost
och mélinriktat med fokus pa matens virde och individuella livsstilsprogram.
Utbildningen ger dig tillrickliga kunskaper for att pa ett professionellt och
fértroendeingivande sitt kunna vélgleda och ge rid om matens virde, delge
recept som passar klienten och genomféra individuella livsstilsprogram‘
Se artikeln pa foregdende sida.

Utbildning « 3x3 dagar 1 020:-/man*

STOCKHOLM

Kursdagar 13-15 apr, 4-6 maj, 15-17 jun Kursnr 1079-70-1201
9.00-17.00

Kursavgift 19 900:- + moms 4 975:-, totalt 24 875:-

varav 2 000:- i anmaélningsavgift. Litteratur ingar.
*Delbetala utan rinta pd 24 manader for 1 020 kr/man. Lds mer pd sid 18.

o o Y Z 7
Medicinsk fotvard rkesutbildning
Utbildningen i Medicinsk fotvird ir en gedigen heltidsutbildning som pagir i 22
veckor dir teori och praktik varvas. Utbildningen ir momsbefriad. Som fottera-
peut har du ett fritt yrke déir du sjilv kan bestimma arbetsvillkor och arbetstider.
Under utbildningens handledda prakrik hinner du skaffa dig god erfarenhet av
minga olika fotproblem samt goda arbetsrutiner infSr ditt kommande yrke.

Teoriundervisningen i bl.a. anatomi, hygien, fot- och underbensmassage,
hud- och sjukdomslira, tejpning, fordeformiteter, artikulering, nagelkorrigering,
virtbehandling, silikonavlastning, instrument- och preparatlira m.m. leds av
kunniga erfarna ldrare, alla specialister inom sitt omride. Totalt 250 timmar
lirarhandledd prakeik och 240 timmar teoriundervisning ingér. All prakeik sker
under lirarhandledning p4 skolan. Efter godkiinda prov och fullgjord prakeik
fir du diplom och betyg.

Utbildning - 22 veckor 2199:-/mgn*

STOCKHOLM

Kursdagar 23 apr-19 okt (fullbokad) Kursnr 1017-70-1202
Kursdagar 29 okt 2012-12 apr 2013 Kursnr 1017-70-1252
MALMO
Kursdagar 16 apr—12 okt Kursnr 1017-70-1201
Kursdagar 22 okt 2012-5 apr 2013 Kursnr 1017-70-1251
GOTEBORG
Kursdagar 21 maj-16 nov Kursnr 1017-70-1203
Tider Teoriveckor: 9.00-16.00 bada grupperna
Praktikveckor: Grupp 1: 8.00-12.00 « Grupp 2: 13.00-17.00
(atta teoriveckor varvas med praktikveckor, all praktik gors
under lararhandledning pa skolan)
Kursavgift 54 500:- varav 2 000:- i anmalningsavgift. Litteratur ingar.

*Delbetala utan rinta pd 24 manader for 2 199 kr/man. Lds mer pd sid 18.

Fot-Spa Fortbildning

Vi erbjuder nu en kvillskurs i Fot-Spa for firdiga fotterapeuter.

Du fir lira dig en skon och avkopplande behandling som du kan
ligga till i din behandlingsmeny som fotterapeut.

Fortbildning - 1 kvall
STOCKHOLM/GOTEBORG/MALMO

Yrkegutbildui
Ekologisk hudvardsterapeut o

Ekologisk hudvardsterapeututbildningen ser minniskan och hennes miljé som
en helhet. Vi lir oss forstd hur hud och milj$ paverkas av syntetiska och petroke-
miska produkter men ocksi av yttre och inre stress, kost, motion och livsstil. Hu-
den ir kroppens storsta organ och de imnen vi kommer i kontakt med dagligen
péverkar hudens funktioner. Vi lir oss vad som finns i vira burkar och flaskor
och hur det péverkar oss, vir hud och miljé‘ Utbildningen 4r momsbefriad, féljer
Skolverkets krav och ir stilld under statlig tillsyn.
Se artikeln pa foljande sida.

2079:-/ man*
STOCKHOLM
5-11 mar, 13-15 apr, 19-23 maj,
7-10jun, 6-8 aug, 10-14 sep,
10-14 okt, 5-7 nov, 3-5 dec,

12-13jan 2013, 6-10 feb, 7-10 mar
9.00-17.00

Forkunskaper Basmedicin Steg 1 eller motsvarande kompetens,

kan inhdmtas fore, under eller efter utbildningens gang
Kursavgift 49 250:- varav 2 000:- i anmalningsvgift. Litteratur ingar.
*Delbetala utan rinta pd 24 manader for 2 079 kr/man. Lds mer pd sid 18.

Kursdagar Kursnr 1018-70-1201

Ekologisk ansiktsbehandling

Vi lir oss djuprengéring, peeling, mask och en fantastisk ansiktsmassage‘ Vi
anvinder och lir oss arbeta med ekologiska hudvérdsprodukter och ravaror frin
vixtriket. Vi lir oss forstd hur hud och miljo hinger ihop och hur vi péverkas av
syntetiska och petrokemiska produkter.

Helgkurs - 2 dagar
STOCKHOLM
Kursdagar 25-26 feb - 9.00-17.00 Kursnr 1049-00-1201
Kursdagar 5-6 maj - 9.00-17.00 Kursnr 1049-00-1202
Kursavgift 2 480:- + moms 620:-, totalt 3 100--

varav 1 000:- i anmalningsavgift. Litteratur ingar.

° 2 2z

Laserterapi Forthilduing

Laserterapi blir allt vanligare och ir idag en naturlig del av behandlingen fér
manga olika patientgrupper. Vid laserterapi paskyndas cellernas och kroppens
sjilvlikning. Laserterapins effekter 4r vil utforskad och den vetenskapliga
litteraturen ir mycket omfattande. Kursen ir ett samarbete mellan Axelsons
och Svenska Laseragenturen.

Erbjudande! Vid kp av laser bjuder vi pd hela kursavgiften!

Helgkurs, grund « 3 dagar

STOCKHOLM

Kursdagar 30 mar-1 apr Kursnr 1090-80-1201
Kursdagar 1-3jun Kursnr 1090-80-1203
GOTEBORG

Kursnr 1090-80-1202
Tider Fre 16.30-20.00, l6r 08.00-17.00, s6n 08.00-13.00
Forkunskaper Kroppsterapeut med godkénda anatomikunskaper

2900 + moms 725:-, totalt 3 625:-

varav 1 000:- i anmélningsavgift

Kursdagar 4-6 maj

Kursavgift

Helgkurs, fortsattning « 2 dagar
STOCKHOLM

Kursdagar For kursdatum och 6vrig info se axelsons.se
Férkunskaper Utbildning i Medicinsk fotvard

1 300:- + moms 325:-, totalt 1 625:-. Hela avgiften betalas
i samband med anmalan. | kursavgiften ingar ett kit med
produkter som réacker till ca 15 behandlingar.

Kursavgift

Kursdagar 21-22 apr-9.00-16.00
Forkunskaper Laserterapi grundkurs och/eller Iang
erfarenhet av laserbehandling

1 900:- + moms 475:-, totalt 2 375:-
varav 1 000:- i anmalningsavgift

Kursnr 1090-81-1201

Kursavgift

12 Axelsons Gymnastiska Institut - Gastrikeg. 10-12 » Box 6475, 113 82 Stockholm « 08-54 54 59 00 | Géteborg - 031-15 26 50 | www.axelsons.se



Ekologisk hudvardsterapeut

Vi arbetar i samspel
med helheten

fungerar sSom en avlastande faktor fOI‘ de inre

Manga tror att utbildningen
fokuserar pa ekologiska
hudvardsserier - men det ar
vad det handlar allra minst
om, sager Lena Losciale,
kursens karismatiska skapare
och huvudlarare. Innehallet i
utbildningen sammanfattas

i titeln.

Ekologisk

— Ekologi ir inte nigot varumirke! Ordet
betyder samspel och stir for vira livsbetingel-
ser pd jorden. Eleven fir en djupare kunskap
om hur vi paverkar jorden och kretsloppen
genom vir konsumtion. Vi tar utgingspunke
i ekologisk hallbarhet inom kropps- och
skénhetsvird och fir med oss mycket mer —
en kad medvetenhet om hur vira vardagsval
paverkar helheten.

hud-...

— Naturligtvis ingir skolmedicinska kun-
skaper och dermatologi (liran om huden) i
utbildningen liksom en hel del kemi. Utover
detta introduceras en alternativ, komplette-
rande syn pa huden. Fokus ligger p3 hudens
uttryck — huden 4r mycket mer in en kostym
och pédverkas inte bara av yttre faktorer. Huden

organen och ir samtidigt ett organsystem i sig
sjilv, och dess uttryck avspeglar livsstil, kost,
humér, miljé och sinnesstimningar.

«..vards-...

— Utbildningen ger en gedigen kunskap om
produkter och deras olika komponenter, hur
de paverkar milj$, minniska, hilsa och hud.
Terapeuten ska kunna genomskida innehéllet
i konventionella produkter — som konserve-
ringsmedel och petrokemiska dmnen — varfér
de anvinds och vad konsekvenserna ir. Alla
rivaror som anvinds i utbildningen ir ekolo-
giska, vegetabiliska och férnyelsebara. Eleven
lir sig t ex om fytoterapi, oljor och eteriska
oljor och fir kunskaper till att tillverka sina
egna produkter — levande hudvird som direke
bir pa naturens vitala kraft!

...terapeut.

— Den hir delen stir for behandlingarna,
handens méte med huden, som ir avgdrande
for behandlingen.

Vi lir oss arbeta stimulerande, cirkulations-
dkande, lugnande, virmande, vi arbetar med
rengdring, dterhimening och niring. Vi arbetar
bide utifrin och inifrin, genom livsstilssamtal
och kostradgivning och vi pratar mycket om
"den inre huden” i mage och tarm.

— Ekologisk hudvardsterapi 4r kort sagt
en sinnlig, likande behandlingsform som tar
hinsyn till helheten i och omkring minniskan.
Utbildningen ir otroligt rolig med manga olika
kunskapssegment! avslutar Lena. M

E[eue:ﬂ cker till

Vad har du fatt ut av din
utbildning till Ekologisk
Hudvardsterapeut?

Hur arbetar du som Ekologisk
Hudvardsterapeut?

ur mycket som helst! Jag har

fatt ett nytt perspektiv grundat
pa en djupare insikt i ekologi och
helhetstank. Det blev till ett nytt satt
att leva — nu har det blivit vardag och
ar med mig hela tiden!

ag startade egen salong och butik

Jomedelbart efter att ha avslutat
utbildningen, jag var enormt inspi-
rerad och ville fora kunskapen och
inspirationen vidare till andra. Vid
sidan av behandlingarna saljer jag
ekologiska hud- och harvardsproduk-
ter, kosttillskott m m.

Kristina Nicklasson, klar Ekologisk
hudvardsterapeut 2009

ag kdnner mig trygg i mig sjalv
Jsom terapeut och litar pd mina
kunskaper! Jag arbetade dven en
del med hudvard tidigare, men pa
Axelsons fick jag mycket djupare
kunskaper om hur huden fungerar,
om produkter och ravaror och ett
fordjupat helhetstank omkring hud,
halsa och livsstil. Tack vare en 6kad
forstaelse av sambandet med miljon
och med planeten upplever jag
ocksa en 6kad ansvarskanslal

ag arbetar som massor och
Jeko\ogisk hudvardsterapeut i egen
klinik. Jag arbetar helt ekologiskt,
dven i massagen, och i hudvarden
anvander jag svenska, ekologiska
marken. Det ar roligt och tillfreds-
stallande att ge behandlingar som
verkligen hjdlper, bade pa kundens
hud och vélbefinnande i stort!

Therese Akesson, klar Ekologisk
hudvardsterapeut 2009



Mer info om kurserna/utbildningarna finner du pa www.axelsons.se

Yrke(uthildu?,
Rosenmetoden futbildning

Du kan lira dig Rosenmetoden for din egen personliga utveckling eller for att
utbilda dig till certifierad Rosenterapeut.

Rosenmetoden ir en sedan léinge en bepr'o'vad metod for personlig
utveckling och som terapeut fr du tillging till ett kraftfulle verkeyg for att [6sa
upp stumma och émmande muskler, list meﬂangérde och himmad andning
hos dina klienter. Nir kroppen befrias frin dessa hinder Oppnas nya vigar for
klientens utveckling, isin Vardag savil som 1 sitt yrkesliv‘

Rosenmetoden har utvecklats av Marion Rosen, legendarisk kroppsterapeut
och sjukgymnast som under 30 ir forfinat sin teknik for att 16sa upp Iagrade
muskelspéinningar i kroppen‘ Under hela vart liv, sedan tidiga barnairen, lagrar
vi kroppsminnen som vi ibland fértrﬁnger och stoppar undan i virt undermed-
vetna. Genom litt beréring I6ser vi med hjfﬂp av Rosenmetoden upp dessa
spinningar vilket befriar oss fran sidant som skapar bIockeringar ilivet.

Introduktionskurs
STOCKHOLM
Kursdagar 3-4dec 2011 +930-16.30 Kursnr 1020-00-1152
Kursdagar 28-29jan - 9.30-16.30 Kursnr 1020-00-1201
Kursdagar 31 mar-1apr-9.30-16.30 Kursnr 1020-00-1202
Kursavgift 2 000:- + moms 500:-, totalt 2 500:-

varav 1 000:- i anmalningsavgift
0OSLO
Kursdagar 26-27nov 2011 +9.30-16.30 Kursnr 4020-00-1151
Kursdagar 24-25 mar - 9.30-16.30 Kursnr 4020-00-1201
Kursdagar 9-10jun+9.30-16.30 Kursnr 4020-00-1202
Kursavgift NOK 2 000:- varav 1 000:- i anmalningsavgift

Férkunskaper Du kan borja kurs/utbilding i Rosenmetoden
fran det dr du fyller 25 ar
Intensivkurs « 7 dagar

STOCKHOLM

Kursdagar 18-25nov 2011 (22 nov ledig) Kursnr 1020-21-1151
Kursdagar 25 feb-3 mar (29 feb ledig) Kursnr 1020-21-1201
Kursdagar 24-31 maj (28 maj ledig) Kursnr 1020-21-1202
Kursavgift 7 100:- + moms 1 775, totalt 8 875:-

varav 1 000:- i anmalningsavgift
OSLO
Kursdagar 4-11feb - (8 feb ledig) Kursnr 4020-21-1201
Kursdagar 3-10 maj + (7 maj ledig) Kursnr 4020-21-1202
Kursavgift NOK 7 100:- varav 1 000:- i anmalningsavgift
Tider 9.30-15.30

Forkunskaper Introduktionskurs i Rosenmetoden

Kurshelg « 2 dagar
OSLO
Kursdagar 10-11 mar«9.30-15.30 Kursnr 4020-20-1201

Kursavgift NOK 2 200:- varav 1 000:- i anmalningsavgift

Anatomi for Rosenelever « 2 x 5 dagar

STOCKHOLM

Kursdagar Hosten 2012, datum ej faststallt, se axelsons.se
Forkunskaper Minst 3 intensivkurser i Rosenmetoden eller i Rosenrorelser

For mer information och anmdlan till kurserna i Rosen-
metoden och Rosenrérelser i Oslo gé inpG www.axelsons.no
Axelsons rabatterbjudande gdiller ej kurserna i Oslo pa
Axelsons Body Work School « info@axelsons.no

Rosenrorelser

Du kan g3 en enstaka kurs for eget bruk eller utbildning till instrukedr i Rosen-
rorelser.

Marion Rosens unika kunskap om hur kroppen fungerar ligger till grund
for Rosenrorelser. Via rorelser som ser till helheten forbittrar vi bla. kropps—
héllning, andning och blodcirkulation. Muskler och leder fir tillfille att réra sig
isitt fulla omféng‘ Rérelserna 6kar medvetenheten om kroppen pa ett varsamt,
enkelt och uppiggande sitt.

Utbildningen omfattar 5 intensivkurser, Anatomi fér Rosenelever samt
praktikir som beriknas ta ca 12 minader. For certiﬁering ska du dven deltagit i
en Introduktionskurs i Rosenmetoden. For studieplan se www.axelsons.se

Intensivkurs « 5 dagar
STOCKHOLM

Kursdagar 28 apr-2 maj « 9.30-15.30 Kursnr 1021-21-1201
Kursavgift 4 200:- + moms 1 050:-, totalt 5 250:-

varav 1 000:- i anmélningsavgift
OSLO
Kursdagar 18-22jan - 9.30-15.30 Kursnr 4021-21-1201
Kursavgift NOK 4 200:- varav 1 000:- i

anmalningsavgift
Férkunskaper Du kan borja kurs/utbilding i Rosenrorelser
fran det ar du fyller 25 &r

Akupressur

Akupressur till husbehov

Vi lir oss en mycket avslappnande och vilgérande nackbehandling och flera
andra korta behandlingar for vanliga besvir.

ESKILSTUNA/KJULA

4-5 feb + 10.00-17.00 Kursnr 1001-01-1201

Kursavgift 2 205:- + moms 551:-, totalt 2 756:-
varav 1 000:- i anmélningsavgift. Litteratur ingar.

Kursdagar

Kurser i Akupressur till husbehov och Steg 1 anordnas pa flera stillen i landet,
for mer information se www.axelsons.se

Akupressur/stressterapi

Akupressur ir en dsterlindsk behandlings-
metod som har anvints i minga tusen dr. Metoden iir byggd pi samma filosofi
som wakupunktur och man anvinder fingrarna istillet f6r nilar.

Yrkegutbildning

Steg 1.5 dagar

ESKILSTUNA/KJULA

7-11mar - 10.00-17.00
4615:-+moms 1 154:-, totalt 5 769:-
varav 1 000:- i anmélningsavgift. Litteratur ingar.

Kursdagar Kursnr 1001-01-1201

Kursavgift

Steg 2 - 3 x 5-6 dagar

ESKILSTUNA/KJULA (praktik i Sthim)

3-8 dec2011,13-18feb 2012
11-15 apr - 10.00-17.00
Forkunskap ~ Akupressur Steg 1

Kursdagar Kursnr 1001-02-1151

Kursavgift 15691:- + moms 3 923:-, totalt 19 614:--
varav 2 000:- i anmélningsavgift
Steg 3 - 3 x 5 dagar

ESKILSTUNA/KJULA (praktik i Sthim)
Planeras till hosten 2012, se axelsons.se

Kursdagar
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Boka din kurs/utbildning direkt pa www.axelsons.se

. . Forthildui
Basmedicin L)
Axelsons Basmedicinska utbildning ger dig gedigna kunskaper i skolmedicin.
Oavsett om du utbildar dig till alternativ/manuell terapeut eller enbart vill veta
hur kroppen fungerar, ger vi dig den kunskap du behéver. Du kan lisa utbild-
ningen stegvis eller sammanhingande. Du studerar p3 distans med lirarstod
och behover bara komma till Axelsons Gymnastiska Institut i Stockholm pa
examinationshelgerna.

Steg 1-3.sammanhdngande distansstudier
Steg 1 start 9 jan Kursnr 1003-60-1201
Examination 5-6 maj

Steg 2 start 13 aug - Examination 26-27 jan 2013

Steg 3 start 18 feb 2013 « Examination 17-18 aug 2013
Diplom/Intyg Betyg erhalles efter godként Steg 1 och Steg 2
Betyg och diplom erhdlles efter godkant Steg 3
39 800:- varav 2 000:- i anmalningsavgift

Kursdagar

Kursavgift

De olika stegen kan dven Idsas separat, se nedan. Observera att
moms da tillkommer. Axelsons rabatterbjudande gdiller ej ut-
bildningen i Basmedicin.

Basmedicin Steg 1 - distansstudier
Kursdagar Start 9 jan
Examination 5-6 maj

Diplom/Intyg Betyg erhdlles efter godkénd kurs

Kursavgift 7 990:- + moms 1 998:-, totalt 9 988:-
varav 1 000:- i anmélningsavgift

Kursnr 1003-61-1201

Obs! Reducerad avgift med 10 % for certifierade massorer, massageterapeuter
samt elever pi pigdende Axelsons yrkesutbildningar. Kan ¢j kombineras med

andra rabatterbjudanden. Giller endast Basmedicin Steg 1. Vid anmilan ange
vilken yrkesutbildning du gir eller bifoga certifieringsbevis.

Basmedicin Steg 2 - distansstudier
Kursdagar Start 18 jan
Examination 16-17 jun
Férkunskaper Basmedicin Steg 1
Diplom/Intyg Betyg erhalles efter godkéand kurs
Kursavgift 15 900:- + moms 3 975:-, totalt 19 875:-
varav 1 000:- i anmalningsavgift

Kursnr 1003-62-1201

Basmedicin Steg 3 - distansstudier
Start 6 feb

Examination 18-19 aug
Férkunskaper Basmedicin Steg 2

Diplom/Intyg Betyg och diplom erhdlles efter godkand kurs

Kursdagar Kursnr 1003-63-1201

Kursavgift 19 000:- + moms 4 750:-, totalt 23 750:-
varav 1 000:- i anmalningsavgift

Litteratur Ingar ej

Lirare Lakare, ldkarstuderande och forskare

Basta studielanet du sett!
Betala utbildningen rantefritt via Human Finans.
For mer information se sid 18.

. .. Forthilduing
Bindvavsmassage

Langvariga muskelspinningar gor att bindvivstridarna 6kar i antal. Dessa tri-
dar “stinger in” muskulaturen. Bindv%ivsmassagen Sppnar upp vivnaden, slipper
fram blodet och gér muskeln avspind och ling. Arr och skador i musklerna kan
lindras och metoden ger "djupa” resultat som varar linge.

Grundkurs « 5 dagar

STOCKHOLM
Kursdagar 31 mar-4 apr - 9.00-16.00 Kursnr 1004-80-1201
Férkunskaper Massor eller motsvarande anatomikunskaper

Kursavgift 5 200:- + moms 1 300:-, totalt 6 500:- varav 1 000:-
i anmalningsavgift.

Fortsattningskurs - 7 dagar

STOCKHOLM
Kursdagar 28 apr-4 maj - 9.00-16.00
Forkunskaper Grundkurs vid Axelsons

Kursavgift 6 200:- + moms 1 550:-, totalt 7 750:- varav 1 000:-
i anmalningsavgift.

Kursnr 1004-81-1201

Avancerad kurs « 5 dagar
STOCKHOLM

Kursdagar

Sep 2012, datum meddelas senare, se axelsons.se

Bioenergihealing

P4 kursen fir du lira dig att anvinda tankens kraft och healing for att hjilpa dig
sjilv och andra till bittre hilsa. Unika enkla metoder hjilper dig att minska t.ex.
huvudvirk och andra smirtor. Bioenergihealing kan dven hjilpa mot sémnlds-
het, ridslor, oro samt andra negativa kinslor.

Grundare av metoden i4r Boris Aranovich, en internationellt kind specialist
inom alternativmedicin och forfattare till flera hilsobdcker.

Helgkurs - 2 dagar

STOCKHOLM

Kursdagar 11-12 feb « 10.00-17.00 Kursnr 1081-22-1201
GOTEBORG

Kursdagar 28-29 apr -« 10.00-17.00 Kursnr 1081-22-1202

Kursavgift 2 650:- + moms 662:-, totalt 3 312:-
varav 1 000:- i anmalningsavgift. Litteratur ingar.

Andningsinstruktor

Ritt andning har stor betydelse for hilsan och andningsdvningar ir ett av de
effektivaste sitten att forbittra hilsan, oka prestationsférmigan, stabilisera
psyket och hantera stress. Ju mer syre som kommer in till cellerna, desto mer
energi skapas och cellerna blir friskare och mer motstindskraftiga.

Grundare av metoden ir Boris Aranovich, en internationellt kind specialist
inom alternativmedicin och forfattare till flera hilsobdcker.

Kurs « 4 dagar

STOCKHOLM

Kursdagar 12-15 maj - 10.00-17.00 Kursnr 1080-22-1201
GOTEBORG

Kursdagar 15-18 mar -+ 10.00-17.00 Kursnr 1080-22-1202

Kursavgift 4950:- + moms 1 238, totalt 6 188:-
varav 1 000:- i anmalningsavgift. Litteratur ingar.
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. 10 % rabatt ,;.. .
Axelsons Anlmal Massage SChOOI pa Axelsons AnimalMassl:;:aszellr::otll?r:%nl:';%?;/é!(l::sdei;

Hastmassage

Du kan vilja en utbildning med diplomering i 5 steg eller en introduktionskurs
till husbehov. Bestill studieplan (animal.massage.school@axelsons.se/

tel: 08-591 441 75) dver innehall och dmnen.

Introduktionskurs « 3 dagar

och betalar hela avgiften fore den 31 dec 2011 (§ Danmark)

Lo B Ry — - e am o
Hastmassage rehab
Fortbildning fér hastmassorer « 3 dagar

STOCKHOLM/GNESTA
Kursdagar 18-20 maj
Forkunskaper Steg 2 iHdstmassage

Kursnr 6008-22-1201

STOCKHOLM/GNESTA Kursavgift 3160:- + moms 790:, totalt 3 950:-

Kursdagar 5-7 mar+9-16 (dag 1: 10-17) Kursnr 6001-00-1202 varav 1 000:- i anmalningsavagift. Litteratur ingar.

Kursdagar 7-9 maj « 9-16 (dag 1: 10-17) Kursnr 6001-00-1203 H d

STOCKHOLM/EKERO un massage

Kursdagar  6-8jun-9-16 (dag 1:10-17) Kursnr 6001-00-1204 Introduktionskurs « 3 dagar

GOTEBORG STOCKHOLM/EKERO

Kursdagar 13-15feb - 9-16 Kursnr 6001-00-1201 Kursdagar 3-5 feb+9-16 (dag 1: 10-17) Kursnr 6004-00-1202

Kursdagar 30 mar-1apr-9-16(dag 1: 10-17)  Kursnr 6004-00-1203

Forkunskaper Hastvana

Kursavgift 3 160:- + moms 790:-, totalt 3 950:- STOCKHOLM/GNESTA

varav 1 000 | anmalningsavgift. Litteratur ingdr. Kursdagar 27-29 apr+9-16 (dag 1: 10-17) Kursnr 6004-00-1204

GOTEBORG

Steg 1«3 dagar -
Kursdagar 27-29jan +9.00 - 16.00 Kursnr 6004-00-1201

STOCKHOLM/GNESTA

Kursdagar 8-10 mar+ 9-16 (dag 1: 10-17) Kursnr 6001-01-1202.
Kursdagar 10-12 maj+9-16 (dag 1: 10-17) Kursnr 6001-01-1203
GOTEBORG

Kursdagar 16-18 feb - 9-16 Kursnr 6001-01-1201

Forkunskaper Introduktionskurs

Kursavgift 3 160:- + moms 790:-, totalt 3 950:-
varav 1 000:- i anmdlningsavgift. Litteratur ingar.
Steg 2 - 6 dagar
STOCKHOLM/EKERO
Kursdagar 14-19 feb « 9-16 (dag 1: 10-17) Kursnr 6001-02-1201
GOTEBORG
Kursdagar 7-12maj+9-16 Kursnr 6001-02-1202

Férkunskaper Introduktionskurs, Steg 1 samt
25 dokumenterade praktiktimmar

Kursavgift 5560:- + moms 1 390=-, totalt 6 950:-
varav 1 000:- i anmalningsavgift. Litteratur ingar.
Steg 3 - 6 dagar
STOCKHOLM/EKERO
Kursdagar 19-24 mar - 9-16 (dag 1: 10-17) Kursnr 6001-03-1201

Férkunskaper [ntroduktionskurs, Steg 1-2

Kursavgift 5 560:- + moms 1 390:-, totalt 6 950:-
varav 1 000:- i anmélningsavgift. Litteratur ingar.
Steg 4 - 6 dagar
STOCKHOLM/EKERO
Kursdagar 11-16 jun + 9-16 (dag 1: 10-17) Kursnr 6001-04-1201

Forkunskaper Introduktionskurs, Steg 1-3

Diplom Erhalles efter godkant teoretiskt/praktiskt prov
och 100 timmar dokumenterad praktik

5560:- + moms 1 390:-, totalt 6 950:-

varav 1 000:- i anmélningsavgift. Litteratur ingar.

Kursavgift

Fér information om kurser i hdstmassage i Danmark
kontakta Karin Gajda Lindberger pé tel +46 8 591 441 75 eller
skicka mail till animal.massage.school@axelsons.se

Forkunskaper Hundvana

Kursavgift 3 160:- + moms 790:-, totalt 3 950:- varav 1 000:- i
anmalningsavg. Litteratur ingar.

Steg 1+ 4 dagar
STOCKHOLM/EKERO

Kursdagar 12-15jan+9-16 (dag 1: 10-17) Kursnr 6004-01-1201
Kursdagar 3-6maj+9-16 (dag 1: 10-17) Kursnr 6004-01-1203
GOTEBORG

Kursdagar 22-25mar+9.00 - 16.00 Kursnr 6004-01-1202

Forkunskaper [ntroduktionskurs

Kursavgift 3 960:- + moms 990:-, totalt 4 950:-
varav 1 000:- i anmélningsavgift. Litteratur ingar.
Steg 2 - 4 dagar
STOCKHOLM/EKERO
Kursdagar 23-26 feb - 9-16 (dag 1: 10-17) Kursnr 6004-02-1201

Forkunskaper [ntroduktionskurs, Steg 1

Kursavgift 3960:- + moms 990:-, totalt 4 950:-
varav 1 000:- i anmalningsavgift. Litteratur ingar.
Steg 3 - 4 dagar
STOCKHOLM/EKERO
Kursdagar 31 maj-3jun-+9-16(dag 1: 10-17)  Kursnr 6004-03-1201

Forkunskaper Introduktionskurs, Steg 1-2 samt
80 dokumenterade praktiktimmar
3960:- + moms 990:-, totalt 4 950:-
varav 1 000:- i anmalningsavagift. Litteratur ingar.
Diplom Erhalles efter godkanda prov och
80 timmar dokumenterad praktik

Kursavgift

Hundzonterapi

Vi gir igenom de viktigaste zonerna p hundens ryggrad och tassar.

Fortbildningskurs - 2 dagar

STOCKHOLM/EKERO
Kursdag 27-28jan Kursnr 6007-00-1201
Kursdag 12-13 maj Kursnr 6007-00-1202

Forkunskaper Steg 1iHundmassage

Kursavgift 2 360:- + moms 590:-, totalt 2 950:-
varav 1 000:- i anmalningsavgift. Litteratur ingar.
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Mindfulnessbaserad stressreduktion

En enkel metod
som fungerar!

Liksom vi kan trana vara muskler, kan

vi andra var hjarna och vart nervsystem
rent fysiskt genom hur vi anvander vara
tankar och var uppmarksamhet.

Christer Uggla, larare pa MBSR-kurserna beréttar:

—Vi producerar hela tiden tankar och kinslor. Tankar som handlar
om oro for framtiden, eller om det som redan passerat, kan litt leda
till 8kad stress. Genom Mindfulness trinar man sig i att skapa inre
stillhet, vilket har ett kraftigt positivt inflytande p3 nervsystemet.

Mindfulness ir en av de mest vetenskapligt vildokumenterade
meditationsmetoder som finns. De studier som bedrivits har visat
att regelbundet utévande av mindfulness bland annat sinker blod-
trycket, pulsen och halten av stresshormoner. Metoden har ocksi
visat sig ha positiv effekt bland annat vid fibromyalgi och andra
smirttillstind. Man kan konstatera att den del av hjirnan som har
med uppmirksamhet att géra blir fysiskt mer vilutvecklad!

— Metoderna har inget religidst 8ver sig dverhuvudtaget. I korta
drag gir det ut pa att rikta uppmirksamheten mot kroppen utan
démande och att trina sigiatt betrakta tankarna utan att dras med
av dem. P4 Axelsons undervisar vi nu for forsta gdngen MBSR som

~ Ldrdig att med
enkla medel ga ner

i varv och bli mer

ndrvarande!

fristdende kurs. Bland annat ingr sittande meditation, kroppsscan-
ning och littare kroppsévningar. Kursens syfte ir att man ska lira
sig metoderna och samtidigt etablera sitt utdvande tillsammans
med gruppen for att kunna fortsitta hemma.

Liksom muskler, ir nirvaro och stillhet nigot vi behéver trina
pa for ate hilla det i form! M

Man kan gé kursen hos Axelsons som ett 8-veckors forlopp i Sverige
eller som en intensivkurs i Thailand, se sid 7.

Axelsons SPA School, Stockholm

SPA-terapeut
Utbildning « 8 veckor

Kursdagar 9jan-2 mar 2012 Kursnr 1031-70-1201
Kursdagar 5 mar-27 apr 2012 Kursnr 1031-70-1202
Kursdagar 30 apr-21jun 2012 Kursnr 1031-70-1203

Tider Teoridagar: 8.30-17.00
Praktikdagar: 09.00-16.30 (vissa dagar 10.00-17.30,
samt en del mandagar mellan 12.00-19.30)

Forkunskaper OBS!Ej gravid

Litteratur Ingar
Diplom Erhalles efter godkand utbildning
Kursavgift 21900:- varav 2 000:- i anmalningsavgift.

Betala till Axelsons SPA School: bankgiro 5825-0002.

Hot stone massage

Kursen ir upplagd pa tva helger, totalt fyra kursdagar.
Tvi av dessa helgdagar 4r praktikdagar med kunder.

Kursdagar 17-18 mar & 24-25 mar Kursnr 1031-70-1204
Tider Teoridagar: 8.30-18.00
Praktikdagar: 9.00-16.30
Forkunskaper SPA-terapeut eller massor
Litteratur Ingar
Kursavgift 3 920:- + moms 980:-, totalt 4 900:- varav 1 000:- i
anmalningsavgift.
Betala till Axelsons SPA School: bankgiro 5825-0002.
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Viktigt att veta - kursbestammelser och finansiering

Allmént/Anmalan
Nar du har valt den kurs/utbildning du vill anmala dig till fyller du i
ansokningsformuldret pa www.axelsons.se

Anmdilan dr bindande.

Kallelse till kurs skickas ut senast tva veckor fore kursstart. Vi forbehaller
oss ratten att stélla in kurser vid for 1agt deltagarantal och vid handelser
som ar utom var kontroll, t.ex. force majeur.

Antagningskriterier:

* Goda kunskaper i svenska.

*  Yrkesutbildningar: Slutford gymnasieutbildning eller 20 ar och viss
arbetslivserfarenhet.

* Rosenmetoden: Fyllda 25 r.

* Kortare kurser: Fyllda 18 ar.

* Axelsons Animal Massage School: Fyllda 16 ar.

Deltagare med sarskilda behov ombeds kontakta skolan i god tid fore
kursstart.

Vdra kurser och utbildningar kréver obligatorisk nérvaro.

Axelsons forbehaller sig ratten att stdnga av elev som befinns olamplig for
vald kurs/utbildning.

Betalning

Betala in anmélningsavgiften omgéaende efter det att du har mottagit
anmalningsbekraftelsen/fakturan. Resterande kursavgift betalas enligt
anmalningsbekraftelsen/fakturan. Du drar sjélv av eventuell rabatt. Ange
ditt namn, personnummer och kursnummer pa inbetalningen eller det
OCR-nummer du fatt pa din anmalningsbekraftelse. Ta med kvitto/kvit-
tens till kursstart. Betalningsinfo, se rutan nedan.

Avbokning

Vid av- eller ombokning senast en manad fore kursstart dterbetalas
inbetald avgift med avdrag for anmélningsavgiften. Av- eller ombok-
ning senare dn en manad fore kursstart godkdnns inte utan lékarintyg pa
sjukdom som inte kunde forutses vid tidpunkt fér anmalan. Aterbetal-
ning sker da med avdrag for eventuell forbrukad kurstid fram till av- eller
ombokning samt anmalningsavgiften.

Om kursen blir installd eller om du inte blir antagen aterbetalas inbetald
avgift utan avdrag.

All dterbetalning sker inom en manad.

Forsakring

Elever under utbildning hos Axelsons Gymnastiska Institut omfattas av
en ansvars- och olycksfallsforsékring som dven galler under obligatorisk
extern praktik inom Sverige.

Litteratur
Kurslitteratur och studiematerial bekostas av eleven sjalv dar inget annat
anges.

Intyg, diplom och betyg

Intyg, diplom och betyg erhalls efter att samtliga krav for godkand kurs/
utbildning ar uppfyllda och full betalning erlagts. Underlag for dessa
arkiveras hos Axelsons i maximalt fem ar efter avslutad kurs/utbildning.

Ovrigt
Fragor? Vand dig till oss med eventuella fragor, tel 08-54 54 59 00.

Andringar
Vi reserverar oss for eventuella andringar.

Sa kan du l6sa finansieringen

Du ska kunna investera i dig sjalv, aven om
du inte har ett sparkapital!

At starta en utbildning ir ett stort steg i livet, inte minst ekono-
miske. Dirfér samarbetar vi med Human Finans, ett foretag som
utvecklar och marknadsfér finansiella tjinster och produkter som
ger fler minniskor majlighet att investera i sin personliga utveckling.
Human Finans erbjuder férdelaktiga villkor fér delbetalning av din
utbildning pa Axelsons. Du kan vilja ett rintefritt lin p3 6, 12 eller
24 minader, eller ett 1in med rinta under 72 minader.

Lana upp till 50 000 kr rintefritt till din utbildning!

Lis mer om ansdkan, villkor och betalning p3
www.humanfinans.se/axelsons.html

E-post: info@humanfinans.se

For ansokan 08-787 79 11 HUMAN
For radgivning 08-560 201 15

FINANS

Forverkliga din drém! Léana upp till 50 000 kr rintefritt.

Exemplen pad manadsbetalning som star under vissa utbildningar i denna
katalog, ar baserad pa villkor géllande per 1 nov 2011. | prisexemplen
ingar inte kostnaden for anmalningsavgiften. Forsta manaden ar
betalningsfri, beloppet fordelas pa 23 manadsavier.

Sa betalar du din kurs/utbildning

Bekréftelse far du av oss via e-post, eller om sadan
saknas, via brev.

Axelsons Gymnastiska Institut, Box 6475, 113 82 Stockholm
Betalning till pg (OCR) 415 39 04-0 eller

pg 70 09 13-7 eller bg 761-9802.
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Vid betalning fran utlandet betala enligt foljande:
* NORDEA BANK SVERIGE

e SWIFT: NDEASESS

¢ |BAN: SE8730000000018721070709

Glém inte att ange avsandare och markera (avisera motta-
gare). Eventuella bankavgifter betalas av avsandaren.



Foredrag, workshops och 6ppna hus pa Axelsons

Foredrag i Stockholm
18.00-19.30, Gastrikegatan 10

Laserterapi tor 19 jan
Zonterapi tis 31 jan
Mindfulness ons 1 feb
Massage i forskolan/skolan ... tor 2 feb
Ekologisk hudvard tis 7 feb
Kost- och ndringsradgivare ... tis 13 mar
Andningsinstruktor tor 19 apr
Friskvardskonsult ons 9 maj
Massage ons 23 maj
Workshop i Stockholm ... . 61 18 feb
Gastrikegatan 10

Rosenmetoden........ 13.00-15.00

Rosenrorelser......... 15.00-16.00

Infokvall i Goteborg.............. ons 8 feb

Kl 18.00-20.00, Odinsgatan 28

Massage/Personlig Tranare/Laserterapi/
Friskvardskonsult/ Medicinsk fotvard

OPPET HUS Medicinsk fotvardsutbildning

Axelsons - adresser

Fotvardsskolan i Malmo

KI 11.00-14.00, Lorensborgsgatan 12 ................. [6r 28 jan
Fotvardsskolan i Stockholm

KI 11.00-14.00, Gastrikegatan 17 ... lor 4 feb
Axelsons i Goteborg

KI 11.00-14.00, Odinsgatan 28 ... [6r 3 mar

Axelsons Gymnastiska Institut
Stockholm

Box 6475, 113 82 Stockholm
Besoksadress: Gastrikegatan 10-12
Tel: 08-54 54 59 00 - Fax: 08-34 11 52
info@axelsons.se « www.axelsons.se

Axelsons Gymnastiska Institut
Goteborg

Odinsgatan 28 nb, 411 03 Goteborg
Tel: 031-15 26 50
info.gbg@axelsons.se
www.axelsons.se

Axelsons Naturkosmetikskola
Stockholm

Box 6475, 113 82 Stockholm
Besoksadress: Gastrikegatan 17

Tel: 08-54 54 59 00 - info@axelsons.se
www.axelsons.se

Axelsons Fotvardsskola
Stockholm

Box 6475, 113 82 Stockholm
Besoksadress: Gastrikegatan 17

Tel: 08-54 54 59 00 - info@axelsons.se
www.axelsons.se

Axelsons Fotvardsskola

Malmo

Lorensborgsgatan 12,217 61 Malméo
Tel: 08-54 54 59 00
info.malmo@axelsons.se
www.axelsons.se

Axelsons Body-Work School

Oslo

Mollergate 4 « N-0179 Oslo

Tel: +47-231036 20

Fax:+47-23 103629
info@axelsons.no » www.axelsons.no

Axelsons Body-Work School
Helsingfors

Tel: +358 44 020 44 14
leena.saxberg@elisanet fi
www.rosenmetodi.fi

Axelsons Animal Massage School
Box 6475, 113 82 Stockholm
Besoksadress: Vasby Gard, 179 75 Ska
Tel: 08-591 441 75 « Fax: 08- 591 441 09
animal.massage.school@axelsons.se
www.axelsons.se

Axelsons SPA School

Tulegatan 24,113 53 Stockholm

Tel: 08-612 21 55 « info@axelsonsspaschool.se
www.axelsons.se

Swedish Bodycare School - Axelson
Japan, Tokyo www.axelson.jp
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Utbildningar/kurser
Varen 2012

Axelsons Gymnastiska Institut
Stockholm 08-54 54 59 00 A X ELE
Goteborg 031-15 26 50
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