Akupressur/stressterapi
Studieplan 2012




Akupressur/stressterapi
Studieplan 2012

Yrkesutbildningen till diplomerad Akupressor/stressterapeut dr uppdelad i 3 steg:

Akupressur/stressterapi Steg 1:
omfattar 1 period pa 5 dagar.
Forkunskaper: Inga.

Akupressur/stressterapi Steg 2:

omfattar 3 perioder 4 5—6 dagar samt intern
och extern praktik.

Forkunskaper: Steg 1.

Akupressur/stressterapi Steg 3:

omfattar 3 perioder 4 5 dagar samt intern och
extern praktik. Efter godkind Akupressur/
stressterapi Steg 1-3 samt Basmedicin Steg 1,
eller motsvarande kunskap, erhiller eleven ett
diplom som Akupressor/stressterapeut.

Forkunskaper: Steg 2.

Akupressur till husbehov ar en 2-dagarskurs

Kursen passar dig som vill lira dig Akupressur for hemmabruk
eller kunna gdra en skén avslappningsbehandling som komple-
ment till annan behandling. Du fir lira dig en mycket avslapp-
nande och vilgdrande nackbehandling och flera andra kortare
behandlingar for vanliga besvir. De praktiska passen di du lir
dig dessa behandlingar varvas med kortare forelisningar om
kinesisk medicin. Du kommer att kunna ge dig sjilv och dina
nira flera enkla och effektiva behandlingar. Det ir en fordel,
men inte obligatoriske, att ha gitt Akupressur till husbehov om
du vill fortsitta utbildningen inom Akupressur/stressterapi.
Kursen halls p3 en kursgird i Eskilstuna/Kjula med 6vernatt-
ningsmajligheter.

Akupressur till husbehov och Steg 1 anordnas pa flera stéllen i landet.
Kontakta respektive kursanordnare, se daven www.axelsons.se

HULTSFRED/KARLSTAD/SKELLEFTEA/HALMSTAD
Sirkka Sirén Nyman « 070-447 86 22 - akupressuri@hotmail.com

SKANE/SMALAND
Louise Jorsell - 08-731 82 81 « louise jorsell@spray.se

GOTEBORG
Helena Ander - 070-495 08 25 - treatment@tele2.se

Kursen/utbildningen i Akupressur/stressterapi
administreras av Axelsons samarbetspartner
Akupunkten, Susanne Saxlund, tel: 016-91515,

073-708 6010, e-post: susanne.saxlund@telia.com AXELR
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Akupressur/stressterapi dr en diplomerad yrkesutbildning som ar uppdelad i 3 steg,

Steg 1, Steg 2 och Steg 3.

Akupressur/stressterapi Steg 1, omfattar 1 period a 5 dagar
som halls i Eskilstuna/Kjula pé en kursgird eller pa andra
orter ute i landet, se foregiende sida.

I Steg 1 i utbildningen till Diplomerad Akupressor/stress-
terapeut fir du inblick i grunderna i traditionell kinesisk
medicin, de 3tta extraordinira meridianerna samt kroppens
olika segment, samt att gora generella behandlingar fér manga
olika fysiska och emotionella problem. Du fir lira dig att

sitta ihop enkla och effektiva behandlingar. Kursen innehaller
mycket praktik dir deltagarna lir sig hitta akupunkter, hur man
behandlar, samt utfér behandlingar p varandra. Aven enkel
Qigong-trining ingir. Denna kurs ir ett bra komplement

till andra kroppsterapier som t ex massage eller annat. Efter
godkint Steg 1 fir du intyg och har méjlighet att fortsitta pa
Akupressur/stressterapi Steg 2.

Forkunskaper for Akupressur/stressterapi Steg 1: Inga.

Akupressur/stressterapi Steg 2, omfattar 3 perioder 4 5-6
dagar samt hemstudier. De 2 forsta perioderna halls i
Eskilstuna/Kjula och den sista perioden hills i Stockholm.
I Steg 2 fir du lira dig alla meridianer och alla viktiga punkter
samt vad som kan komma i obalans och p3 vilket sitt samt hur
du behandlar uppkomna obalanser. Du fir lira dig att stilla
enklare diagnoser genom att stilla frigor, avlisa tungan och
kinna pa pulsen. Nir du lirt dig se vilka meridianer eller funk-
tioner som ir i obalans s3 fdrstdr du ocksa hur du ska behandla
for att ritra till de energiobalanser som du har uppticke. Aven
enkla Qigong-rorelser ingir i utbildningen.

Sista perioden innehiller elevpraktik pi skolan som skolan
anordnar. Det vill siga att du ger behandling till kunder som
bokar tid hos skolans elever.

Du skall dven ha extern praktik, det vill siga ge 40 be-
handlingar p hemmaplan som du sjilv anordnar. Dessa skall
dokumenteras och redovisas for liraren. D4 kan du 4ven ta lite
betalt for behandlingarna men det miste tydligt framg3 att du
4r under utbildning,

Du skall ta tre egna akupressurbehandlingar av diplomerad
akupressdr samt ge en "feedback” behandling till en diplomerad
akupressdr som liraren utsett. Dessa egna behandlingar betalar
du sjilv f6r hos terapeuten ca 400—600 kr per behandling.

Det ingir dven 2 skriftliga prov under Steg 2. Detta steg 4r
ett mycket bra komplement till andra kroppsterapier som t ex
massage. Efter godkind Akupressur/stressterapi Steg 2 fir du
ett intyg.

Forkunskaper for Akupressur/stressterapi Steg 2:
Akupressur/stressterapi Steg 1.

For att fi fordjupade kunskaper i Akupressur/stressterapi och
diplom behédver du dven gd Akupressur/stressterapi Steg 3.

Akupressur/stressterapi Steg 3, omfattar 3 perioder a

5 dagar samt hemstudier. De 2 forsta perioderna hills i
Eskilstuna/Kjula och den sista perioden halls i Stockholm.
I Steg 3 far du lira dig att se sambanden mellan obalanser
inom de Fem Elementen och hur de paverkar varandra, samt i
vilken ordning det ir limpligt att behandla nir patienten har
flera olika energiobalanser. Du fir lira dig hur stress paverkar
oss fysiskt och emotionellt samt hur man diagnostiserar stress
enligt " Traditionell Kinesisk Medicin”. Du fir lira dig hur man
behandlar stress med Akupressur. Du fir lira dig en f6rdjupad
behandlingsform dir terapeuten tillsammans med patienten
undersdker vad som hinder under behandlingen. Qigong-rérel-
ser ingdr dven i detta steg.

Aven isista perioden i Steg 3 ingir elevpraktik pa skolan
som skolan anordnar. Det vill siga att du ger behandling till
kunder som bokar tid hos skolans elever.

Du skall ocks3 ha extern praktik, det vill siga ge 35 be-
handlingar p4 hemmaplan som du sjilv anordnar. Dessa skall
dokumenteras och redovisas for liraren.

Under Steg 3 kan du ta lite mer betalt f5r behandlingarna
4in under Steg 2. Dock maste det ind4 tydligt framgi att du ir
under utbildning.

Du skall ta tre egna akupressurbehandlingar av diplomerad
akupressdr samt ge en "feedback” behandling till en diplomerad
akupressdr som liraren utsett. Dessa egna behandlingar betalar
du som tidigare sjilv fr hos terapeuten ca 400—-600 kr per
behandling. I detta steg ingr ett skriftligt prov och skriftliga
hemuppgifter samt att du behover komplettera med Basmedi-
cin Steg 1 eller motsvarande anatomi- och fysiologikunskaper
om du inte redan har dessa.

Forkunskaper for Akupressur/stressterapi Steg 3:
Akupressur/stressterapi Steg 1 och Steg 2.

Efter godkind Akupressur/stressterapi Steg 1, 2 och 3 samt
godkind Basmedicin Steg 1 erhiller du diplom som Akupres-

sor/stressterapeut.

Med dessa frdjupade kunskaper i Akupressur kan du p ett
professionellt sitt behandla bade fysiska problem och emotio-
nella tillstind.

Du fir en gedigen utbildning grundad i urgammal kinesisk
visdom, en utbildning som ocks4 kan férindra ditt eget liv.
Akupressur ir en fantastisk behandlingsform dir du bide kan
behandla i forebyggande syfte och nir besvir uppstatt. Aven
kroniska besvir kan behandlas med goda resultat.

Med reservation for dndringar.
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Viktigt att veta — kursbestammelser och finansiering

Allmant/Anmalan

Né&r du har valt den kurs/utbildning du vill anmala dig till fyller du i
ansokningsformuldret pd www.axelsons.se

Anmdilan dr bindande.

Kallelse till kurs skickas ut senast tva veckor fére kursstart. Vi for-
behaller oss ratten att stélla in kurser vid for lagt deltagarantal och
vid héndelser som ar utom var kontroll, t.ex. force majeur.

Antagningskriterier:

¢ Goda kunskaper i svenska.

¢ Yrkesutbildningar: Slutférd gymnasieutbildning eller 20 &r och viss
arbetslivserfarenhet.

* Rosenmetoden: Fyllda 25 dr.

* Kortare kurser: Fyllda 18 ar.

¢ Axelsons Animal Massage School: Fyllda 16 dr.

Deltagare med sarskilda behov ombeds kontakta skolan i god tid
fore kursstart.

Vara kurser och utbildningar kraver obligatorisk narvaro.

Axelsons forbehaller sig ratten att stanga av elev som befinns
oldmplig for vald kurs/utbildning.

Betalning

Betala in anmaélningsavgiften for vald kurs till Akupunkten,

bg 395-3692, nar du har fatt din anmalningsbekraftelse. Ange

ditt namn och kursnummer. Eventuella bankavgifter betalas av
avsandaren. Nar vi mottagit din anmalningsavgift placeras du,

i man av plats, i vald kurs. Du ar inte antagen pa kursen innan
anmadlningsavgiften &r betald. Resterande kursavgift betalas enligt
kallelsen som du far. Du drar sjélv av eventuell rabatt i samband
med betalning. Ta med kvitto/kvittens till kursstart.

Ska du gd hos ndgon av de andra kursanordnarna (se sid 2), betala
anmalningsavgift och resterande kursavgift pa respektive kursan-
ordnares plusgiro eller bankgiro.

Finansiering

Axelsons samarbetar med Human Finans, ett féretag som utveck-
lar och marknadsfor finansiella tjanster och produkter som ger
fler manniskor méjlighet att investera i sin personliga utveckling.
Human Finans erbjuder fordelaktiga villkor fér delbetalning av

Axelsons Gymnastiska Institut
Stockholm

Box 6475, 113 82 Stockholm
Besoksadress: Gastrikegatan 10-12
Tel: 08-54 54 59 00 - Fax: 08-34 11 52
info@axelsons.se - www.axelsons.se

Stockholm

Axelsons Gymnastiska Institut
Goteborg Malmo

Odinsgatan 28 nb, 411 03 Goteborg
Tel: 031-15 26 50 - info.gbg@axelsons.se
www.axelsons.se

Axelsons Fotvardsskola

Box 6475, 113 82 Stockholm
Besoksadress: Gastrikegatan 17

Tel: 08-54 54 59 00 - info@axelsons.se
www.axelsons.se

Lorensborgsgatan 12,217 61 Malmo
Tel: 08-54 54 59 00
info.malmo@axelsons.se » www.axelsons.se

din utbildning pad Axelsons. Du kan vélja ett rantefritt 1dn pa 6, 12
eller 24 manader, eller ett 1dn med rdnta under 72 manader. Lana
upp till 50 000 kr rantefritt till din utbildning! Lds mer om ansokan,
villkor och betalning p&d www.humanfinans.se/axelsons.html

E-post: info@humanfinans.se
Foransdkan 08-787 79 11 « For rddgivning 08-560 201 15

Avbokning

Vid av- eller ombokning senast en manad fore kursstart dterbeta-
las inbetald avgift med avdrag for anmaélningsavgiften. Av- eller
ombokning senare dn en manad fore kursstart godkanns inte utan
lakarintyg pa sjukdom som inte kunde forutses vid tidpunkt for an-
malan. Aterbetalning sker d& med avdrag for eventuell forbrukad
kurstid fram till av- eller ombokning samt anmalningsavgiften.

Om kursen blir installd eller om du inte blir antagen aterbetalas
inbetald avgift utan avdrag.

All dterbetalning sker inom en manad.

Forsakring

Elever under utbildning hos Axelsons Gymnastiska Institut omfat-
tas av en ansvars- och olycksfallsforsakring som dven géller under
obligatorisk extern praktik inom Sverige.

Litteratur

Kurslitteratur och studiematerial bekostas av eleven sjélv dar inget
annat anges.

Intyg, diplom och betyg

Intyg, diplom och betyg erhdlls efter att samtliga krav fér godkand
kurs/utbildning ar uppfyllda och full betalning erlagts. Underlag
for dessa arkiveras hos Axelsons i maximalt fem ar efter avslutad
kurs/utbildning.

Ovrigt
Vand dig till kurssamordnaren och huvudldraren Susanne Saxlund,
016-915 15 eller till Axelsons med eventuella fragor, 08-54 54 59 00.

Andringar
Vireserverar oss for eventuella dndringar.

Axelsons Naturkosmetikskola

Box 6475, 113 82 Stockholm
Besoksadress: Gastrikegatan 17

Tel: 08-54 54 59 00 - info@axelsons.se
www.axelsons.se

Axelsons Body-Work School

Axelsons Fotvardsskola Oslo

Mgllergate 4 - N-0179 Oslo

Tel: +47-23 10 36 20

Fax: +47-23 10 36 29
info@axelsons.no - www.axelsons.no
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