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Kursbeskrivning
Ekologisk Ansiktsbehandling ir en tvidagars helgkurs i hud-

vird som ser hela minniskan och hennes miljé som en helhet.

Huden ir kroppens stdrsta organ och de imnen vi kommer i
kontakt med dagligen paverkar hudens funktioner.

Vi lir oss forstd hur hud och miljé hinger ihop och hur vi
paverkas av syntetiska och petrokemiska produkeer.

I kursen anviinder vi endast miljé- och hudvinliga produkter
och rdvaror frin vixtriket till ansikesrengéring och ansiktsmas-
sage. Vi anvinder och lir oss arbeta med ekologiska produkter
och ravaror.

Vad ar Ekologisk hudvard?
Vad ir skillnaden pa hudvird och hudvird? Hudens uppbygg-

nad och funktion ur dels ett konventionellt och dels ett komple-
mentirt synsitt. pH-balansen i huden ir en viktig del i hudens
immunforsvar, vad hinder nir den rubbas? Hudens uttryck — vi
fringir "hudtyper” och anvinder oss av "huduttryck” for att se
hudens behov just nu och vi lir oss hur vi méter dessa behov.

Vi varvar med teori pi fdrmiddagarna och praktik pi efter-
middagarna di vi behandlar varandra.

Ekologisk rengoring och
ansiktsmassage

Rengoringsfasen: Vikten av ritt rengdring, hiir lir vi oss om ren-
gdringsproduketer, peeling, oljor, ansiktsvatten, tvittsvampar m.m.
Vardande fasen: Virdande fas och produkter skall virda
huden p ett djupt och likande sitt. Hir tittar vi pa och arbetar
med ansiktsoljor, serum, ansiktsmasker osv.

Skyddande fasen: Skall ge huden skydd mot yttre faktorer som
sol, kyla, arbetsmiljé osv. Skyddande fasen handlar mycket om
produkter som skall anvindas under dagtid som ansiktskrimer,
solprodukter, makeup m.m.

Ansiktsmassagen: Hir lir vi oss att ge en skon ansiktsmassage
med helt vegetabiliska oljor och fina eteriska oljor i en bland-
ning till en hirlig massageolja.

Kurskompendium, produkter, handdukar och andra
tillbehor tillhandahalls av skolan.

Kurstider: 9.00-17.00
Lirare: Lena Losciale, diplomerad hud-, aroma- och samtals-
terapeut.
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