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Utbildningen kan med f3rdel kombineras med andra studier
eller yrkesarbete.

Utbildningen beror och
omfattar foljande:

Omsittning

I Sverige omsitter vi cirka 11 till 13 miljarder kronor per ir pd
hud- och kroppsvard. Svenskar anvinder 4 till 12 kroppspro-
dukeer per dag och person (= 4 x 9 miljoner x 365 dagar).
Minga ingredienser i hudvirdsprodukter uppmirksammas idag
av internationella kemikalieinspektioner och ekotoxikologer dd
deras paverkan pi minniska och miljé anses skadlig och svir att
bryta ner. Man befarar en kning av negativa effekter pd min-
niska och miljé d4 minga av de mindre hilsosamma kemikalier
minniskan utsitts for idag finns i hud- och kroppsprodukter,
parfymer, make up osv.

Manniskan, huden och miljon - det ekologiska
samspelet

Ekologisk hudvirdsterapeut ir en utbildning i hudvird som ser
minniskan och hennes miljé som en viktig del av det ekologiska
samspelet. Vi lir oss forstd hur hud och miljs paverkas av miljs-
och hilsobelastande produkter men ocksd av yttre & inre stress,
kost, motion och livsstil. Huden 4r kroppens stdrsta organ och
de imnen vi kommer i kontakt med dagligen paverkar hudens
funktioner, vi liir oss vad som finns i vira burkar och flaskor och
man kan friga sig; Vad gér den for nytta, vill jag ha detta pa
min hud, vill jag ha detta i mitt vatten, pd och i min jord, vart
tar det vigen, vad hiinder sen?

Ekologisk dermatologi - hud, inre organ,

kost och ndring

F6r oss dr huden ett av kroppens mest viktiga och mangfacet-
terade organ. Huden kinner, andas, transporterar ut imnen och
tar in imnen, skyddar mot kyla, virme. Vira behandlingar utgir
ifran hudens fysiologiska funktioner som cellens imnesomsitt-
ning, vattnets och fettets betydelse, skydd och néring till hudcel-
ler, vitskan i och utanfor cellerna, blod- och lymfcirkulationen.
Minniskan som helhet genomsyrar synen pa huden i utbild-
ningen, vi lir oss hur vir yttre hud speglar vir inre hud som ir
mage och tarm och hur de i sin tur piverkar vir inre miljé med
alla organsystem.

Allting hinger ihop och sjilvklart lir vi oss om niringslira bide
for huden och for kroppens inre mﬂjé. Vi far en forstielse for
var i kroppen ett obehag i huden kan starta och hur vi med ritt
produkter, niringspreparat och mat kan minska obehag bide i
kroppen och pa huden.

Vi trinar hela tiden p3 att frstd helheten hos klienten; vi
samtalar, fyller i kundkort, ger hudvirdsbehandling och blir
uppmirksamma p4 hudens olika tillstind genom visuell, verbal
och manuell metod.

Hudvardsbehandlingar, produkter och ravaror

En Ekologisk hudvardsterapeut arbetar med hud- och kroppsme-
toder som ansiktsbehandlingar, cellulit- & cirkulationsmassage,
manikyr, pedikyr, vaxning och make up bl.a. De produkter som
anvinds i utbildningen ir alla ekologiska och/eller vegetabi-
liska och klassas som langsiktigt hillbara. De har inte testats pd
djur utan pa frivilliga vuxna minniskor. Rivaror som ingar ir
oftast vegetabiliska (undantag som t.ex. bivax & lanolin), delvis
ekologiska och har god langsikrig hillbarhet. De ir fornyelsebara
och bidrar ofta till ekonomisk tillvixt i 3:e virlden, uppodling av
utsatta omriden (8knar) och stoppad utarmning av jordar.
Minga dmnen ir fSrnyelsebara och dess odling bidrar till ming-
fald och god miljs hos viktiga djur (firilar, humlor, bin etc.) och

i natur.

Utbildningen Ekologisk Hudvardsterapeut har

foljande synsitt, moment och varden att beakta och

fundera over:

* ekologisk hudvird ir starkt miljo- och hilsoinriktad i bide
metoder och produkter

. ekologisk hudvird ir en hudvird med ett 6vergripande synsatt
pa huden

¢ huden har manga samverkande funktioner med njur-, lung—,
lever-, immunfrsvars-, nerv- & niringsupptagsfunktionerna

* huden pa kroppen och i ansiktet kan avspegla kroppens inre
funktioner i hudytan

* huden speglar de produkter och metoder kunden anvinder,
bade i nutid och historiskt

* huden speglar kundens totala livsstil (mat, produkter, arbete
osv.)

* ekologiska produkter kommer frin ekologiske beprévade och
hallbara ursprung, bl.a. vixtriket

* att invirtesprodukeer ir vixtbaserade eller helt organiska och
inte miljé- eller hilsobelastande

* ekologisk hudvird ska bidra till hallbar lingsiktig konsumtion
samtidigt som den ska minska obehag i huden

* ckologiska hudvirdsterapeuter strivar efter att se évergripande
p3 minniskan for att pd bista sitt se hudens tillstind, ge ritt
metod i behandling och minska obehag med ritt produkter

* huden avspeglar virt fysiska, psykiska, emotionella, kinslomis-
siga tillstind och detta tar terapeuten hinsyn till vid samtalsme-
todik och kundkort

* den ekologiska terapeuten vet var hon/han slutar och kunden
bérjar. Terapeuten sitter kunden i centrum och ir sjilv neutral,
inkinnande och professionell

* terapeuten har forstielse f6r det interna och externa ekologiska
kretsloppet

* terapeutens frigor stills for att bilda sig en dvergripande
uppfattning om kundens behov av hudvirdsbehandling och
produkter och inte av oetisk nyfikenhet

* den ekologiska terapeuten har en yrkesbaserad och etisk tyst-
nadsplike.
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Mal med utbildningen

Utbildningen skall ge kunskap om:

* ekologisk och vegetabilisk hudvirds historia, bakgrund, nutid
och framtid i Europa och Sverige.

* ekologiska rivaror, dess ursprung, kvalité, sammansittning och
effekeer

* hur man pi ett sikert sitt behandlar och anvinder dessa pro-
dukter i hudvirdande behandlingar

* regelverk och klassificeringar internationellt och nationellt

* ekologiska produktserier, deras historia, produkter, innehall,
priser och behandlingar

* hur man ger ekologisk ansikesbehandling, manikyr, pedikyr,
cellulitmassage, vaxning och makeup med ekologiska och vege-
tabiliska produkter

* dermatologi frin bide ett skolmedicinskt och alternativt/kom-
plementirt perspektiv

* hudrillstind och tillstindens behov av inre och yttre produkeer,
metoder av behandlingar

* forfarande vid kundsamtal, dvergripande hudf6rstielse, ifyllande
av kundkort och vald hudmetod

* 3vning i samtalsmetodik och klientbeméotande

* det terapeutiska forhillningssittet vid behandlingar

* kontraindikationer vid hudsjukdomar och andra sjukdomar vid
respektive behandling

* salongsvana, hudvirdsvana och vana vid hudmetoder p3 kropp
och i ansikte.

Studieplan

Utbildningen ir helt anpassad till skolverkets krav p4 komplette-
rande skolor, granskad, momsbefriad och stilld under statlig tillsyn.
Utbildningen omfattar totalt 350 timmar uppdelade p 12 perio-
der med max 7 dagar och minimum 2 dagar per period och med ett
sommaruppeh3ll.

Vi varvar teori och intern praktik (elever prakeiserar p varandra)
och extern elevpraktik (elever trinar p3 externa kunder) under hela
utbildningen. Vi bérjar 09.00 och slutar 17.00. Utbildningskom-
pendium, ekologiska vegetabiliska produkter, rivaror, handdukar,
lakan, kundkort och liknande tillhandahills under skoltid av sko-
lan. Under elevpraktiken fir eleven produke- och behandlingstri-
ning i skolans lokaler.

Eleverna trinar under hela utbildningen p3 att skota salong/kli-
nik och ansvarar under alla dagar, teori som praktik, f6r skolans
lokaler med stid, tvitt, produktlogistik, behandlings basens status,
elevrum och kékets status, toaletters status, vintrummets och prak-
tikens status. Praktiska och teoretiska prov ingar i slutet av utbild-
ningen. Instuderingsfrigor tillhandahills i bétjan av utbildningen.
Mellan utbildningsperioderna sker sjilvstudier och girna praktisk
trining pa hemorten.

Betyg erhilles efter genomférd och godkiind utbildning. Diplom
efter genomford och godkind utbildning samt basmedicin eller
medicinsk grundkurs eller motsvarande kompetens.

Innehall i utbildningen

Dermatologi

Vad ir ekologisk och vegetabilisk hudvird? Vad ir skillnaden pa
denna hudvird och traditionell hudvird? Hudens uppbyggnad
och funktion dels ur ett konventionellt och dels ett ekologiskt
synsitt, hir granskar vi hudens celler och lir oss forstd deras
funktioner frin flera discipliner. pH-balansen i huden ir en
viktig del i hudens immunférsvar, vad hinder nir den rubbas?
Hudens tillstind — vi fringar "hudtyper” och anvinder oss av
"hudtillstind” for att lira oss vad huden uttrycker i dess olika
skike, se hudens behov just nu och lira oss prioritera vad vi ska
bérja ge hudvard.

Hudanalys — en visuell, verbal och manuell metod att lira om
huden med tillhérande kundkort.

Avlisning av hud — hudens yttre avspeglar kroppens inre
funktioner och vi lir oss tolka hudens olika uttryck for att soka
om hudens problem borjade i kroppen, kan bli bittre genom
justering i kost och niringsintag.

Anatomi och fysiologi — ansiktets muskler, skelett, blod- och
lymfcirkulation m.m.

Praktisk hudvard
Ansiktsbehandlingar: I ekologisk hudvard vill vi ge behand-

lingar med helhetssyn, se mer in summan av minniskans alla
delar. Vi arbetar med vira hinder, med produkter och rivaror
for att pa bista sitt minska obehag och bidra till 8kat vilbefin-
nande pi minga sitt.

Rengoringsfasen: Vikten av ritt rengdring for ritt hudeyp samt
vegetabilisk ekologisk produktlira. Hir lir vi oss om rengd-
ringsprodukter, peeling, oljot, ansiktsvatten, tvittsvampar och
dylike.

Virdande fasen: Virdande fas och produkter skall virda
huden pa ett djupt och likande sitt. Hir tittar vi pd och arbetar
med ansiktsoljor, serum, ansiktsmasker, kurer osv.

Skyddande fasen: Skall ge huden skydd mot yttre faktorer som
sol, kyla, arbetsmiljé osv. Skyddande fasen handlar mycket om
produkter som skall anvindas under dagtid som ansikeskrimer,
solprodukter, make up m.m.

Ansiktsmassagen: Att ge ansiktsmassage ir att komma en
annan minniska mycket nira. Vi lir oss hir ge en ansikesmas-
sage med koncentration, 3dmjukhet och omsorg. Hir arbetar vi
med helt vegetabiliska oljor, eteriska oljor i fina massageoljor till
hudvard.

Energi- & muskelpunkter: I ansiktets hud, bindviv och musk-
ler finns nerver och energibanor, Vi lir oss att stimulera dessa
punkter i massage for att 6ka cirkulation och minska obehag
och spinningar.

Lymfstrykningar: Hudens lymfcirkulation ir uppbyggd pa ett
speciellt sitt och vi lir oss hur man ligger in lymfstrykningar i
en behandling for att stddja och stirka lymfcirkulationen.
Cellulit- och cirkulationsbehandling: Cellulitbehandlingen ir
en kraftfull massage av underben, l4r, stuss och fotter for att dka
cirkulationen i fett- och bindviv. Kost-, vitske- och hembe-
handlingstips lirs ut. Vi anviinder oss av ekologiska cellulitpro-
dukter och kurer.
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Manikyr: Ekologisk manikyr ir att behandla hinder och naglar
med 6rt- och mjslkbad, peeling, handmassage och att ge en helt
ekologisk fransk manikyr utan nagellack.

Pedikyr: ekologisk pedikyr ir att behandla fétter och tir med
ort- och mjolkbad, peeling, fot- och underbensmassage och att
ge en helt ekologisk fransk manikyr p3 tinaglar utan vanligt
nagellack.

Vaxning: Vi lir oss om kroppens olika hartyper och deras
vixtsitt. Vi vaxar med sockervax som ir helt vattenldsligt,

lite ate koka sjilv och mycket effektiv att arbeta med. Andra
produkter i vaxning ir hydrolater, aloe vera, eteriska oljor, geléer
och liknande.

Makeup: Vir ekologiska makeup-artist ligger grunden for
kinslan och texturen i ekologisk makeup. Hur man ligger foun-
dation, anvinder puder, rouge och annan makeup som ir skapat
frin rena mineraler och vixtrivaror.

Hygien: Hygien pa salong/praktik for terapeut, lokal och

gentemot kund.

Ravaru- och produkt-
kannedom

Fytokosmetik

Begreppet fytokosmetik betyder kosmetik frin vixtriket. Vi
kommer hir lira oss om begreppet som sidant och reda ut
skillnaderna mellan s.k. "naturlig’, biologisk, syntetisk, ekologisk
och vegetabilisk hudvird. Vi gir igenom de rivaror som ofta
anvinds inom naturkosmetiken.

Eteriska oljor: Vad ir en eterisk olja och hur kan vi anvinda
den i hudvard? Doseringar p3 eteriska oljor, deras kontraindi-
kationer och hur man ska hantera dem. Vi gir igenom de mest
anvindbara eteriska oljorna som kan anvindas i olika metoder.
Vegetabiliska oljor: Vad ir en vegetabilisk olja, vad ir skillna-
den mellan olja och olja? Hur kan vi anvinda dem i hudvird,
vad ir det som ir si bra med dessa fetter pi huden? Doseringar
pi vegetabiliska oljor, hur man ska hantera dem och eventuella
kontraindikationer. Flera olika oljor presenteras med sina speci-
ella virdande egenskaper pa hud.

Orter: Orter i hudvard ir inget nytt, vi har linge behandlat
diverse problem med olika vilda och odlade érter. Vilka drter
passar till vilka hudbehov, olika tekniker att anvinda drter,
doseringar och extraktionsmetoder. Hir gir vi igenom de mest
limpade &rterna till hudvard.

Hydrolater: En biproduke frin destillationen av den eteriska
oljan som ofta kallas f6r blomstervatten. Mycket anvindbar i
ansikesvatten, omslag och fukespray. Vi gir igenom de hydrola-
ter som finns att tillgd pd marknaden och deras egenskaper.
Vaxer: En av de mest anvindbara vaxerna ir inte frin vixtri-
ket — bivax — men har sin plats pa grund av sina virdande och
skyddande effekter i en naturkosmetik. Vi lir oss dven om andra
vaxer och fasta fetter som ofta finns i cerat, lippstift och fasta
krimer och salvor.

Hudvird frin koket: Detta avsnitt ir som en alternativ mat-
lagningskurs for huden. Ett kompendium berittar om det som
ofta finns i ett kdk och som vi kan skapa hudvard frin; havre,
kesella, yoghurt, firska Srter & kryddor, mjslk, olivolja, linfrén,
kokosflingor, 4gg o.s.v.

Kemi: Varje rivara frin vixtriket har sin egen kemiska sam-
mansittning av aktiva och mindre aktiva bestindsdelar. Hir gir
viigenom de stdrre grupperna i dessa rivaror.

Miljépéverkan: Vi tittar pa rdvaran, dess odlingssitt, eventuell
besprutning, gddning, extraktionsmetod, tappning, transport,
tillverkning av slutprodukt och till sist anvindningsomridet.
Hur paverkas miljon av alla dessa steg, ger de negativa, neutrala
eller positiva effekter?

Miljémedvetenhet: Det ekologiska samspelet, naturligt
fésrekommande och naturfrimmande dmnen, ekotoxikologi,
hallbar konsumtion, bioackumulering, nedbrytbarhet — kemisk
miljdvetenskap

Styrning och syn pa hudvard: Hur paverkar hudvard miljon?
Vad vet vi idag om nigra av vira vanligaste ingredienser och
deras effekter pd ekosystem? Vilka organisationer, regelverk,
statliga verk reglerar och undersdker dessa produkter? Finns det
hallbara vetenskapliga och kliniska studier pa vad hudvird och

rivaror verkligen gér och inte gor?

Naéringslara

Fetter: En av kroppens viktigaste energi finns i olika fetter.

De fetter vi lir oss om hiir kommer frin vixtriket och bestar

av olika fettsyror som innehiller vitaminer, antioxidanter och
andra viktiga imnen.

Vitaminer: Kroppen behdver vitaminer och vi lir oss vilka som
ir mycket viktiga, speciellt vid obehag i hud och hur man kan fa
i sig dem via mat och vilka tillskott som kan vara anvindbara.
Vi ser pi vitaminernas speciella egenskaper och effekter.
Mineraler: Kroppen behdver mineraler till alla sina kemiska
processer och vi lir vilka som ir mycket viktiga for ate uppritt-
halla en frisk kropp och hud. Hur man kan f4 i sig dem via mat
och vilka tillskott som kan vara anvindbara.

Fytonutrienter & fytokemikalier: En grupp fodoimnen och
bestindsdelar frin mat som svivar mellan mat och medicin.
Functional foods ir ett annat namn en grupp som finns pé
marknaden idag. Vi gir igenom vad detta ir och var man kan
finna sjilva matvaran som innehiller de niringsrika bestinds-
delarna.

Syra/bas balansen: Vi skall vara litt alkaliska/basiska inne i
kroppens vitskor och sura/syra pi huden. Idag har vi vint pa
den balansen och mir inte s bra inne i kroppen och ir kinsliga
och torra pi huden. Vi fir redskap hur vi kan terstilla balan-
sen och skapa en frisk milj6 i kropp och pi huden.

Kost: Vad innehiller kosten idag? Ravaror, halv- och helfa-
brikat, mjolkdisken, broddisken, godis och snacks — vad finns

i dem? Vi granskar innehillsforteckningar och ser vad som
verkligen finns i dagens kost.

Ekologisk mat: Vad finns det for hilso- och miljévinster med
ekologisk mat?
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Elevpraktik pa skolan

Samtalsmetodik & terapeutiska férhallningssattet:
Huden speglar bade vir kunds hilsa och tillstind och detta

tar terapeuten hiinsyn till vid diagnostik och anamnes. Den
ekologiska terapeuten vet var hon/han slutar och kunden
barjar. Terapeuten sitter kunden i fokus och ir sjilv neutral,
inkinnande och professionell. Terapeutens frigor stills for att
densamme ska bilda sig en holistisk uppfattning om kundens
behov av behandling och produkter och inte av oetisk nyfiken-
het. Den ekologiska terapeuten har en yrkesbaserad och etisk
tystnadsplike.

Kundkort: Skolan tillhandahiller kundkort anpassade efter be-
handling. Elever anviinder dessa kundkort vid intern anamnes
och behandling.

Praktik: Elevpraktik p3 skolan sker p3 externa kunder i ekolo-
giska behandlingar. Skolan tillhandahaller material till alla obli-
gatoriska praktiker. Eleven ordnar egen limplig prakeikklidsel.

Med reservation for dndringar.
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Viktigt att veta — kursbestammelser och finansiering

Allmant/Anmalan

Né&r du har valt den kurs/utbildning du vill anmala dig till fyller du i
ansokningsformuldret pd www.axelsons.se

Anmdilan dr bindande.

Kallelse till kurs skickas ut senast tva veckor fére kursstart. Vi for-
behaller oss ratten att stélla in kurser vid for lagt deltagarantal och
vid héndelser som ar utom var kontroll, t.ex. force majeur.

Antagningskriterier:

¢ Goda kunskaper i svenska.

¢ Yrkesutbildningar: Slutférd gymnasieutbildning eller 20 &r och viss
arbetslivserfarenhet.

* Rosenmetoden: Fyllda 25 dr.

* Kortare kurser: Fyllda 18 ar.

¢ Axelsons Animal Massage School: Fyllda 16 dr.

Deltagare med sarskilda behov ombeds kontakta skolan i god tid
fore kursstart.

Vara kurser och utbildningar kraver obligatorisk narvaro.

Axelsons forbehaller sig ratten att stanga av elev som befinns
oldmplig for vald kurs/utbildning.

Betalning

Betala in anmalningsavgiften omgdende efter det att du har
mottagit anmalningsbekraftelsen/fakturan. Resterande kursavgift
betalas enligt anmalningsbekraftelsen/fakturan. Du drar sjélv av
eventuell rabatt. Ange ditt namn, personnummer och kursnum-
mer pa inbetalningen eller det OCR-nummer du fatt pa din anmal-
ningsbekraftelse. Ta med kvitto/kvittens till kursstart.

Finansiering

Axelsons samarbetar med Human Finans, ett féretag som utveck-
lar och marknadsfor finansiella tjanster och produkter som ger
fler manniskor majlighet att investera i sin personliga utveckling.
Human Finans erbjuder fordelaktiga villkor fér delbetalning av

din utbildning pa Axelsons. Du kan vélja ett rantefritt 1an pa 6, 12
eller 24 manader, eller ett |an med rédnta under 72 méanader. Lana
upp till 50 000 kr rantefritt till din utbildning! Lds mer om ansokan,
villkor och betalning pd www.humanfinans.se/axelsons.html

E-post: info@humanfinans.se
For ansdkan 08-787 79 11 « For rddgivning 08-560 201 15

Avbokning

Vid av- eller ombokning senast en manad fore kursstart dterbeta-
las inbetald avgift med avdrag for anmalningsavgiften. Av- eller
ombokning senare dn en manad fore kursstart godkdnns inte utan
lakarintyg pa sjukdom som inte kunde forutses vid tidpunkt for an-
malan. Aterbetalning sker d& med avdrag for eventuell forbrukad
kurstid fram till av- eller ombokning samt anmalningsavgiften.

Om kursen blir installd eller om du inte blir antagen aterbetalas
inbetald avgift utan avdrag.

All dterbetalning sker inom en manad.

Forsakring

Elever under utbildning hos Axelsons Gymnastiska Institut omfat-
tas av en ansvars- och olycksfallsforsakring som dven géller under
obligatorisk extern praktik inom Sverige.

Litteratur

Kurslitteratur och studiematerial bekostas av eleven sjélv dar inget
annat anges.

Intyg, diplom och betyg

Intyg, diplom och betyg erhdlls efter att samtliga krav fér godkand
kurs/utbildning ar uppfyllda och full betalning erlagts. Underlag
for dessa arkiveras hos Axelsons i maximalt fem ar efter avslutad
kurs/utbildning.

Ovrigt
Fragor? Vand dig till oss med eventuella fragor, tel 08-54 54 59 00.

Andringar
Vi reserverar oss for eventuella andringar.

Axelsons Gymnastiska Institut
Stockholm

Box 6475, 113 82 Stockholm
Besoksadress: Gastrikegatan 10-12
Tel: 08-54 54 59 00 - Fax: 08-34 11 52
info@axelsons.se - www.axelsons.se

Axelsons Gymnastiska Institut
Goteborg

Odinsgatan 28 nb, 411 03 Goteborg
Tel: 031-15 26 50 - info.gbg@axelsons.se
www.axelsons.se

Axelsons Fotvardsskola
Stockholm

Box 6475, 113 82 Stockholm
Besoksadress: Gastrikegatan 17

Tel: 08-54 54 59 00 - info@axelsons.se
www.axelsons.se

Axelsons Fotvardsskola

Malmo

Lorensborgsgatan 12,217 61 Malmo

Tel: 08-54 54 59 00
info.malmo@axelsons.se « www.axelsons.se

Axelsons Naturkosmetikskola

Box 6475, 113 82 Stockholm
Besoksadress: Gastrikegatan 17

Tel: 08-54 54 59 00 - info@axelsons.se
www.axelsons.se

Axelsons Body-Work School

Oslo

Mgllergate 4 - N-0179 Oslo

Tel: +47-23 10 36 20

Fax: +47-23 10 36 29
info@axelsons.no - www.axelsons.no

A X ELE

GYMNASTISKA

Axelsons Gymnastiska Institut | Stockholm < 08-54 54 59 00 | Goteborg - 031-15 26 50 | info@axelsons.se | www.axelsons.se



