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Rosenmetoden

Forbattrar hélsa och livskvalitet
Ger positiva forandringar i livet

Rosenmetoden gir ut pa att 18sa upp muskelspinningar i krop-
pen och frigora kinslorna som ligger bakom. Nir fortringda
upplevelser och kinslor kommer upp till ytan forsvinner ocksd
de fysiska problem som ir forknippade med dem.

Rosenmetoden 4r en mjuk och litt behandlingsform dir du
kan f3 hjilp med att 16sa upp muskelspinningar och bli mer
avslappnad. Du kan ha upplevt nigot i livet som du f6r linge
sedan gldmt men som kroppen fortfarande har lagrat i form av
muskelspinningar. Lingvariga muskelspinningar ir en belast-
ning for kroppen och kriver mycket energi och man blir trott.

Med Rosenmetoden kan du bli mer medveten om var du har
muskelspinningar och kanske varfor.

Marion Rosen, sjukgymnast, har utvecklat sin metod
under mer 4n trettio 4r. Hon upptickte att det var mojlige
for en person att slippa p4 lingvariga muskelspinningar med
Rosenmetoden. Hon fann att det d4 samtidigt kunde intriffa
stora férindringar i personers liv, till exempel fdrmiga att skapa
djupare relationer, att lyckas bittre i sitt yrke och kinna dkad
trivsel med tillvaron och den egna personen.

Du kan delta i Rosenmetoden f6r din personliga utveckling
eller i syfte att bli Rosenterapeut. Kombinera girna med andra
studier eller forvirvsarbete. Efter godkind utbildning erhéller
du Internationellt Certifikat frin The Rosen Institute i USA.

Kurser/utbildning i Rosenmetoden kan du soka frin det ar

du fyller 25 r.

Studieplan

Utbildningen bestar av Grundutbildnning och Prakeikar.
Grundutbildning

Omfattar foljande kurser och kan goras pd ca 3 ar eller fordelas
pi lingre tid om s dnskas. Anmilan och betalning sker separat
till varje kurstillfille.

1 introduktionskurs a 2 dagar
Det gir bra att delta i denna kurs utan att ha som syfte att
utbilda sig till Rosenterapeut.

7 intensivkurser & 7 dagar

Det bér gd minimum en manad mellan introduktionskursen
och din f8rsta intensivkurs. Fr att kunna integrera det du lirt
pd intensivkurserna ser vi det som viktigt med ett visst uppe-
hall mellan de 7 intensivkurserna. Det ska g minst 3 minader
mellan kurserna. Du kan d3 delta i maximalt 3 intensivkurser
under 12 ménader (ej kalenderdr) 3 av de 4 intensivkurserna,
di du inte skall intervjuas, kan gdras i annat land 4n Sverige och

Norge.
2 Kurshelger & 2 dagar

Du kan delta i en av de tvd kurshelgerna fore din forsta inten-
sivkurs och du ska ha genomf6rt bida kurshelgerna fére din 7:e
intensivkurs. Du kan vilj att byta ut en av kurshelgerna mot en
extra introduktionskurs.

Anatomi 2 perioder & 5 dagar

Fore denna kurs ska du genomfdrt minst 3 intensivkurser. De
tv4 skriftliga anatomiproven ska vara godkiinda innan du startar
ditt praktikar. Ar du utbildad idrottslirare, sjukgymnast, likare,
diplomerad massdr hos Axelsons eller har likvirdig massage-
kurs ir det ¢j nodvindigt att delta i anatomikurserna.

3 bebandlingar och 3 handledningar
Mellan 5:e och 7:e intensivkursen tar du 3 behandlingar hos
Rosenterapeut samt gor 3 handledningar.

3 intervjuer/samtal

Intervjuer/samtal med lirare sker i saimband med intensivkurs
nr 4, 6 och 7. Syftet med intervjuerna/samtalen ir att lirare och
elev fir en uppfattning om var eleven befinner sig i sin person-
liga process och hur nista steg kan se ut. Ytterligare kurs och
handledning kan behévas innan eleven kan starta sitt prakeikér.
Intervjuerna/samtalen kan ibland férliggas utanfér kurstid.

Samtliga behandlingar och handledningar bekostas
av eleven sjdilv.
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Praktikar

Tidsperiod 12—-18 manader. Praktikiret startar vid 4 tillfillen
per ar: 15 februari, 15 maj, 15 augusti, 15 november. Betalning
sker separat till varje handledning. En kostnad av 1 500 kronor
utgir till skolan for certifikat och administration. Betalning skall
vara skolan tillhanda vid start av ditt prakeikdr. Infor prakeikaret
viljer du tvd handledare varav en ir din huvudhandledare och
den andre din 2:a handledare.

Du viljer dven en grupphandledare och en Rosenterapeut
som huvudbehandlare. Dessa handledare kommer fja dig un-
der hela praktikiret. Du fir en lista av skolan dver handledare.
Behandlingar och handledningar bekostas av eleven.

Bebandlingar

Du bokar sjilv in klienter och ger 350 behandlingar och tar
betalt. Du ska sjilv ta 23 behandlingar varav 11 av dessa hos
den Rosenterapeut som ir din huvudbehandlare. Yttetligare
behandlingar kan i vissa fall krivas innan certifiering.

Handledning

* 10 handledningar och 4 samtal enskilt med huvudhand-
ledaren.

* 6 handledningar.

* 24 timmar grupphandledningar, ca 3—4 timmar per ging.
Skolan sitter ihop grupper for dessa grupphandledningar.

Ytterligare handledning kan i vissa fall krdvas innan certifiering.

Ovrig information

Plats/ort:
Stockholm/Oslo.

Forkunskaper:

Kurser/utbildning i Rosenmetoden kan du soka frin det ir du
fyller 25 4r.

Tider & Priser:

Aktuella tider och priser hittar du i vir kurskatalog eller p3
www.axelsons.se resp. www.axelsons.no

Anmalan:

Anmilan och kursbestimmelser hittar du pd www.axelsons.se
och www.axelsons.no

Utbildningen utvecklas hela tiden och det kan dirfor férekom-
ma vissa dndringar.

Du ir vilkommen att héra av dig om du har ytterligare frigor
om utbildningen!

Certifierade Rosenterapeuter och praktikirselever hittar du pi
www.rosenmetoden.se och www.alternativformedling.se

Med reservation for dndringar.
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Viktigt att veta — kursbestammelser och finansiering

Allmant/Anmalan

Né&r du har valt den kurs/utbildning du vill anmala dig till fyller du i
ansokningsformuldret pd www.axelsons.se

Anmdilan dr bindande.

Kallelse till kurs skickas ut senast tva veckor fére kursstart. Vi for-
behaller oss ratten att stélla in kurser vid for lagt deltagarantal och
vid héndelser som ar utom var kontroll, t.ex. force majeur.

Antagningskriterier:

¢ Goda kunskaper i svenska.

¢ Yrkesutbildningar: Slutférd gymnasieutbildning eller 20 &r och viss
arbetslivserfarenhet.

* Rosenmetoden: Fyllda 25 dr.

* Kortare kurser: Fyllda 18 ar.

¢ Axelsons Animal Massage School: Fyllda 16 dr.

Deltagare med sarskilda behov ombeds kontakta skolan i god tid
fore kursstart.

Vara kurser och utbildningar kraver obligatorisk narvaro.

Axelsons forbehaller sig ratten att stanga av elev som befinns
oldmplig for vald kurs/utbildning.

Betalning

Betala in anmalningsavgiften omgdende efter det att du har
mottagit anmalningsbekraftelsen/fakturan. Resterande kursavgift
betalas enligt anmalningsbekraftelsen/fakturan. Du drar sjélv av
eventuell rabatt. Ange ditt namn, personnummer och kursnum-
mer pa inbetalningen eller det OCR-nummer du fatt pa din anmal-
ningsbekraftelse. Ta med kvitto/kvittens till kursstart.

Finansiering

Axelsons samarbetar med Human Finans, ett féretag som utveck-
lar och marknadsfor finansiella tjanster och produkter som ger
fler manniskor majlighet att investera i sin personliga utveckling.
Human Finans erbjuder fordelaktiga villkor fér delbetalning av

din utbildning pa Axelsons. Du kan vélja ett rantefritt 1an pa 6, 12
eller 24 manader, eller ett |an med rédnta under 72 méanader. Lana
upp till 50 000 kr rantefritt till din utbildning! Lds mer om ansokan,
villkor och betalning pd www.humanfinans.se/axelsons.html

E-post: info@humanfinans.se
For ansdkan 08-787 79 11 « For rddgivning 08-560 201 15

Avbokning

Vid av- eller ombokning senast en manad fore kursstart dterbeta-
las inbetald avgift med avdrag for anmalningsavgiften. Av- eller
ombokning senare dn en manad fore kursstart godkdnns inte utan
lakarintyg pa sjukdom som inte kunde forutses vid tidpunkt for an-
malan. Aterbetalning sker d& med avdrag for eventuell forbrukad
kurstid fram till av- eller ombokning samt anmalningsavgiften.

Om kursen blir installd eller om du inte blir antagen aterbetalas
inbetald avgift utan avdrag.

All dterbetalning sker inom en manad.

Forsakring

Elever under utbildning hos Axelsons Gymnastiska Institut omfat-
tas av en ansvars- och olycksfallsforsakring som dven géller under
obligatorisk extern praktik inom Sverige.

Litteratur

Kurslitteratur och studiematerial bekostas av eleven sjélv dar inget
annat anges.

Intyg, diplom och betyg

Intyg, diplom och betyg erhdlls efter att samtliga krav fér godkand
kurs/utbildning ar uppfyllda och full betalning erlagts. Underlag
for dessa arkiveras hos Axelsons i maximalt fem ar efter avslutad
kurs/utbildning.

Ovrigt
Fragor? Vand dig till oss med eventuella fragor, tel 08-54 54 59 00.

Andringar
Vi reserverar oss for eventuella andringar.

Axelsons Gymnastiska Institut
Stockholm

Box 6475, 113 82 Stockholm
Besoksadress: Gastrikegatan 10-12
Tel: 08-54 54 59 00 - Fax: 08-34 11 52
info@axelsons.se - www.axelsons.se

Axelsons Gymnastiska Institut
Goteborg

Odinsgatan 28 nb, 411 03 Goteborg
Tel: 031-15 26 50 - info.gbg@axelsons.se
www.axelsons.se

Axelsons Fotvardsskola
Stockholm

Box 6475, 113 82 Stockholm
Besoksadress: Gastrikegatan 17

Tel: 08-54 54 59 00 - info@axelsons.se
www.axelsons.se

Axelsons Fotvardsskola

Malmo

Lorensborgsgatan 12,217 61 Malmo

Tel: 08-54 54 59 00
info.malmo@axelsons.se « www.axelsons.se

Axelsons Naturkosmetikskola

Box 6475, 113 82 Stockholm
Besoksadress: Gastrikegatan 17

Tel: 08-54 54 59 00 - info@axelsons.se
www.axelsons.se

Axelsons Body-Work School

Oslo

Mgllergate 4 - N-0179 Oslo

Tel: +47-23 10 36 20

Fax: +47-23 10 36 29
info@axelsons.no - www.axelsons.no
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