Delmoment 1-5

1 \

Beskrivning: e Kursens teoretiska innehall delas

upp i fem delmoment som var och
en omfattar:

« Ovningsuppgifter

» Hemdvning som skickas till Axelsons
via e-post eller brev och rattas av larare

 Varje delmoment skall ta ca 20-30
timmar att l&sa in (totalt 100-150
timmar)

 En heltdckande kursbok anvands

Tid och plats: « Du bestammer sjalv studietakt
pa hemorten. Alla delmoment
skall dock vara avslutade inom 6
manader. Du kommunicerar med

larare via e-post eller brev

Delmoment 6

Praktisk dvningsdag

» En praktisk dag (delmoment
6) ingar i kursen.
Under dagen undervisas praktisk
undersokningsteknik (lyssna pa
lungor/hjarta, blodtryckstagning
etc.) samt ABC- sjukvard

» Delmoment 6 ar forlagd till
Axelsons i Stockholm och
kombineras med slutexamination
(bade delmoment 6 och
slutexamination klaras av

pa en helg)

Slutexamination

* Slutexamination &r skriftlig
och kraven bygger helt pa
malbeskrivningen for delmoment 1-5
(samma prov som Basmedicin 1 som
halles katedralt)

* %> dag forlagd till Axelsons i Stockholm



* Cellen&histologi » Matspjéalkning
» Medicinsk terminologi * Njurar
Delmoment 1 » Rorelseapparatens Delmoment 4 « VVatskebalans
anatomi
* Nervsystemet » Farmakologi
* Sinnesfysiologi » Sjukdomslara
Delmoment 2 « Endokrinologi Delmoment 5 « Mikrobiologi

» Katastrofmedicin
« Barndom och aldrande

* Respiration * Praktisk undersokningsteknik
» Cirkulation  ABC- sjukvard
Delmoment 3 . Hjarta Delmoment 6

» Temperaturreglering

Efter varje delmoment erbjuds du en telefonkonferens med larare och
administration. Du far tips och hjalp att lagga upp dina studier.




Du som laser pa distans

Efter varje delmoment erbjuds
du en telefonkonferens med
l&rare och administration for att
lattare komma igang

Inhdmtar kunskaper for varje
delmoment i den takt du 6nskar
Kommunicerar med
kursadministrationen via
telefon, e-post eller vanlig post.
Har tillgang till chattsida med
fragebank.

Anmaler nar du dnskar
genomfdra praktisk 6vningsdag
och slutexamination.

Axelsons erbjuder minst ett
examinationstillfalle per termin

Axelsons kursadministration

« Tillhandahaller dig allt
studiematerial

e Administrerar rattning av
dina hemuppgifter, anmalan
till praktisk 6vningsdag och
slutexamination

. Informerar dig om
nasta mojliga tillfalle for
praktisk dvningsdag och
slutexamination

. Utfardar kursbevis

Larare

e Rattar dina hemuppgifter
sa snart du skickat dessa
till kursadministrationen

Ger dig fortlopande
tips for att Oka effektiv
inlarning

«  Haller i praktiska
Ovningsdagen och
slutexaminationen

*  En larare féljer dig genom
hela kursen



Kursmaterial:
» Kursboken &r Haug "Manniskokroppen; Fysiologi och Anatomi, Liber ISBN 91-47-04919-7.

Kursbok med
Detaljerade lasanvisningar som anger vilka delar av boken som du lasa till varje delmoment

lasanvisningar

For varje delmoment finns ca 100-150 6vningsfragor/uppgifter som du kan géra hemma

med hjalp av kursboken och lasanvisningar
Du har ocksa tillgang till ett separat kompendium med svar till 6vningsuppgifterna
Klarar du minst ca 75% av fragorna ar det dags att avsluta delmomentet med hemdévning

(se nedan)

Ovningsuppgifter

Varje delmoment 1-5 avslutas med en hemovning (ca 3-4 timmar) som skickas in till
Hemoévning som Axelsons och réttas av larare. Lararen ger dig de ratta svaren och tips pa vilka omraden
” = du behover fordjupa ytterligare for att klara av slutexaminationen sa bra som majligt.
rattas av larare i : . ) o . S e
Hemovningen kan saledes inte underkdnnas utan ar tankt enbart som inlarningshjalp for dig.

Du kan valja om du vill ha materialet skickat till dig per post eller elektroniskt.



Examinering av distanskursen sker enligt samma regler som den "vanliga” basmedicin 1 kursen.
Det innebar:

 Examen avlaggs vid Axelsons i Stockholm; 3 timmars skrivning.

« Du far anmala dig till examen forst nar samtliga 5 delmoment ar avklarade

« Examen omfattar 60-70 poang, varav 10-20 poang utgors av kortsvarsfragor och 40-50 poéng
utgors av essafragor.

« Examensskrivning pa distans godtas ej.

« Examen betygssatt med skalan “godkand”, “val godkand” och “mycket val godkand” sa som alll
Basmedicinsk utbildning vid Axelsons

« Du far ett kursbevis efter avklarad examen



Namn Roll

Pia Odemyr Kursadministration, 08-54 54 59 13
Kursutveckling distans.basmedicin@axelsons.se
Kursadministration
Joachim Werr Lakare vid Karolinska Universitetssjukhuset.

Disputerad inom fysiologi vid Karolinska Institutet.

Larare vid Axelsons Basmedicinska utbildning sedan 1994.
Huvudlarare for Basmedicinska utbildningen vid Axelsons sedan
1997. Ansvarar for innehallet i Basmedicinska utbildningen.

Larare




"Kursen &r svar, men hjalpen man
far av larare och kursadministration
ar suveran”

"Genom distanskursen kunde jag fa
basmedicin kunskaper utan att varken
behova ta ledigt eller passa
forelasningar”

”Jag kénner mig stolt och glad
over mitt resultat pa
denna kurs”

"Jag vill bara &n en gang ocksa saga
att jag tycker att det har varit en
valdig bra kurs som har gett
mig enormt mycket”

”Jag tycker om att l&sa i
min egen takt, det gar pa distanskursen”

”Jag trodde aldrig att jag skulle klara

detta, men tack vare ett bra upplégg

och majlighet att alltid fa hjalp gick
det bra. Tack!”

”Distansutbildning var for mig
det enda alternativet. Pa det sattet
slapp jag kostnader i samband
med logi och inkomstbortfall.
Jag tycker kursen ar toppen”

"Trots att kursen ar svar ger den
mersmak & amnet &r otroligt intressant
och materialet gor att man fattar”

"En bra kurs som gav manga aha
upplevelser”



Kursupplagg i korthet:

Kursen ar uppdelad i 7 pedagogiska delmoment. Du avslutar varje delmoment med en hemuppgift som du
gor nar du kédnner att du kan delmomentet. Hemuppgiften rattas av larare och den ar till for att ge dig en
uppfattning om hur val du kan delmomentet. Man kan inte f& underkant pa en hemuppgift och resultatet har
ingen betydelse for slutexamination.

Du kan lasa i din egen takt. Varje delmoment skall inte ta mer &n 20-30 timmar att l&sa in.

Total rekommenderad kurstid ar 14-20 veckor beroende pa lastakt. Det sista delmomentet ar en praktisk

Upplagg

ovning i hjart-lungraddning och kan goras vid Axelsons Gymnastiska Institut i samband med examinationen.

Kursen omfattar 2 prov som skrivs vid Axelsons Gymnastiska Institut i Stockholm i slutet av kursen. Proven
omfattar kunskaper fran alla delmoment forutom det sista som ar en praktisk évning.

Examination Det ges flera tillfallen varje termin att skriva slutexaminationen och du valjer nar du vill anmaéla dig.

Du har ocksa obegransade majligheter att stalla fragor till larare via e-post eller i brev.

Du har en larare som foljer dig under hela kursen.

| bérjan av kursen ges majlighet att delta i en telefonkonferens med larare och administration for att lara kanna
varandra och fa hjalp att komma igang.

Kontakt med
larare

Ingar ej. Litteraturlista skickas i samband med anmalan.

Kursmaterial

> Du har kontakt med larare i samband med att du skickar in hemuppgiften i slutet av varje delmoment.




Basmedicin steg Il pa distans ar uppbyggd av 7 delmoment.
Nar du ar klar med ett delmoment gar du vidare till nasta

* Cellbiologi * Anatomi * Fysiologi * Neurologi
e Histologi -Topografisk anatomi -Neurofysiologi -Neurologiska symtom
e Allmén patologi -Muskelfysiologi -Neurologisk
_ _ -Blodet och undersokning
* Biokemi immunférsvaret -Neurologiska

sjukdoms-tillstand

Slutexamen

* Sjukdomslara * Naringslara * Hjart —lung raddning
e Ogon, ONH (praktisk 6vningsdag
* Mikrobiolog/ som kan kombineras
dermatologi med slutexamen vid
: Axelsons i Stockholm)
* Gynekologi

* Medicinsk etik

* Delmoment 1-6 utg6r Basmedicin steg |



"Kursen dr svar, men hjalpen man far
av larare och kursadministrationen ar
suveran”

”Jag tycker om att l&sa i min egen
takt, det gar pa distanskursen”

”Distansutbildning var for mig
det enda alternativet. Pa det sattet
slapp jag kostnader i samband med
logi och inkomstbortfall.
Jag tycker kursen ar toppen

"Trots att kursen ar svar ger den
mersmak - damnet ar otroligt intressant
och materialet gor att man fattar”

”Jag trodde aldrig att jag skulle klara
detta, men tack vare ett bra uppléagg och
mojlighet att alltid fa hjalp
gick det bra. Tack! ” ”Genom distanskursen kunde jag fa
basmedicin kunskaper utan att varken
behova ta ledigt eller passa forelasningar”

”Jag k&nner mig stolt och glad over
mitt resultat pa denna kurs”

"Jag vill bara &n en gang ocksa
séga att jag tycker att det har varit
en véldigt bra kurs som har gett
”En bra kurs som gav manga aha mig enormt mycket.”
upplevelser”



Upplagg

Examination

Kontakt med larare

Kursmaterial

Kursen ar uppdelad i 8 pedagogiska delmoment. Varje delmoment fokuserar pa ett eller nagra fa
medicinska &mnesomraden och avlutas med en icke betygsatt hemuppgift. For kursinnehall se
ocksa “Studieplan & Malbeskrivning Basmedicin steg IlI

Du kan lasa i din egen takt, det gar att lasa in ett delmoment pa 2-3 veckor vid normal lastakt.
otal rekommenderad kurstid &r 1 termin (ca 16 veckor) beroende pa lastakt.

Kursen omfattar 4 delprov som skrivs vid Axelsons Gymnastiska Institut i Stockholm. Alla 4 delprov
kan skrivas vid samma tillfélle och efter att alla delmoment &r avslutade. Du kan ockséa dela upp
delproven och skriva dessa vid olika tillfallen.

| slutet av varje delmoment ordnas en telefonkonferens (kvallstid) dar lararen gar igenom
delmomentet. Det &r frivilligt att ringa in till telefonkonferensen.

Du har ocksa kontakt med larare i samband med att du skickar in hemuppgiften och far
denna réttad.

Du har ocksa obegransade majligheter att stalla fragor till larare via e-post eller i brev.

Du har en larare som féljer dig under hela kursen.

Du har mdjlighet att "chatta” med larare och kurskollegor via en speciell Basmedicin chat.

Ingar ej. Litteraturlista skickas i samband med anmalan.



* Anatomi

Delmoment 14*

« Patologi
 Mikrobiologi

Delmoment 16 « Biokemi

» Farmakologi
* Naringslara
Delmoment 17

* Cellbiologi
* Fysiologi
Delmoment 15 « Histologi

Delmoment 18

Delmoment 19

Delmoment 20

Delmoment 21

Slutexamen

* Neurologi
* Medicinsk etik
* Psykiatri

* Sjukdomslara
« Ogon
« Oron - nésa hals

« Dermatologi
* Pediatrik
» Gynekologi

Praktiskt moment:

* Hjart-lungréaddning

» Undersokningsteknik
Dessa moment skall vara
gjorda fore examinationen

4 delprov.

* Delmoment 1-13 utg6r Besmedicin steg 1 och 2.




”Kursen &r svar, men hjalpen man
far av larare och kursadministration
ar suveran”

"Genom distanskursen kunde jag fa
basmedicin kunskaper utan att varken
behova ta ledigt eller passa
forelasningar”

”Jag kénner mig stolt och glad
over mitt resultat pa
denna kurs”

"Jag vill bara &n en gang ocksa saga
att jag tycker att det har varit en
valdig bra kurs som har gett
mig enormt mycket”

”Jag tycker om att l&sa i
min egen takt, det gar pa distanskursen”

”Jag trodde aldrig att jag skulle klara

detta, men tack vare ett bra upplagg

och majlighet att alltid fa hjalp gick
det bra. Tack!”

”Distansutbildning var for mig
det enda alternativet. P4 det sattet
slapp jag kostnader i samband
med logi och inkomstbortfall.
Jag tycker kursen &r toppen”

"Trots att kursen ar svar ger den
mersmak & amnet &r otroligt intressant
och materialet gor att man fattar”

"En bra kurs som gav manga aha
upplevelser”
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