
Så är Basmedicin steg 1 på distans vid Axelsons Gymnastiska Institut  upplagd:

Delmoment 1-5
1
2

3
4

5

Delmoment 6

Praktisk övningsdag Slutexamination

Beskrivning: • Kursens teoretiska innehåll delas 
  upp i fem delmoment som var och 
  en omfattar:
• Övningsuppgifter 
• Hemövning som skickas till Axelsons 
  via e-post eller brev och rättas av lärare
• Varje delmoment skall ta ca 20-30  
  timmar att läsa in (totalt 100-150 
  timmar)
• En heltäckande kursbok används 
  

• En praktisk dag (delmoment      
  6) ingår i kursen. 
  Under dagen undervisas praktisk   
  undersökningsteknik (lyssna på  
  lungor/hjärta, blodtryckstagning  
  etc.) samt ABC- sjukvård

 • Slutexamination är skriftlig
   och kraven bygger helt på    
   målbeskrivningen för delmoment 1-5    
   (samma prov som Basmedicin 1 som  
   hålles katedralt)

Tid och plats: • Du bestämmer själv studietakt  
  på hemorten. Alla delmoment  
  skall dock vara avslutade inom 6  
  månader. Du kommunicerar med  
  lärare via e-post eller brev

• Delmoment 6 är förlagd till  
  Axelsons i Stockholm och   
  kombineras med slutexamination  
  (både delmoment 6 och   
  slutexamination klaras av 
  på en helg)

 • ½ dag förlagd till Axelsons i Stockholm 
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Genom att kursen uppdelas i 6 delmoment kan du fokusera på några få medicinska 
områden i taget. När du är klar med ett delmoment går du vidare till nästa    

• Cellen&histologi
• Medicinsk terminologi
• Rörelseapparatens         
  anatomi

• Nervsystemet
• Sinnesfysiologi
• Endokrinologi

• Respiration
• Cirkulation
• Hjärta
• Temperaturreglering

• Matspjälkning
• Njurar
• Vätskebalans

• Farmakologi
• Sjukdomslära 
• Mikrobiologi
• Katastrofmedicin
• Barndom och åldrande

• Praktisk undersökningsteknik
• ABC- sjukvård

Delmoment 1

Delmoment 2

Delmoment 3

Delmoment 4

Delmoment 5

Delmoment 6
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Efter varje delmoment erbjuds du en telefonkonferens med lärare och 
administration. Du får tips och hjälp att lägga upp dina studier.



Kommunikationen med lärarna är enkel och du får stöd genom Axelsons Gymnastiska 
Instituts administrativa personal att klara dina distansstudier 

Du som läser på distans 
• Efter varje delmoment erbjuds 

du en telefonkonferens med 
lärare och administration för att 

 lättare komma igång
• Inhämtar kunskaper för varje 

delmoment i den takt du önskar
• Kommunicerar med 

kursadministrationen via 
telefon, e-post eller vanlig post. 
Har tillgång till chattsida med 
frågebank.

• Anmäler när du önskar 
genomföra praktisk övningsdag 
och slutexamination. 

• Axelsons erbjuder minst ett 
examinationstillfälle per termin 

Axelsons kursadministration
• Tillhandahåller dig allt 

studiematerial
• Administrerar rättning av 

dina hemuppgifter, anmälan 
till praktisk övningsdag och 
slutexamination

• Informerar dig om 
nästa möjliga tillfälle för 
praktisk övningsdag och 
slutexamination

• Utfärdar kursbevis

Lärare
• Rättar dina hemuppgifter 

så snart du skickat dessa 
till kursadministrationen

• Ger dig fortlöpande 
tips för att öka effektiv 
inlärning

• Håller i praktiska 
övningsdagen och 
slutexaminationen 

• En lärare följer dig genom 
hela kursen 
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Beskrivning av kursmaterial 

Kursbok med
läsanvisningar

Övningsuppgifter 

Hemövning som 
rättas av lärare

1

2

3

Kursmaterial:
• Kursboken är Haug ”Människokroppen; Fysiologi och Anatomi, Liber ISBN 91-47-04919-7.
• Detaljerade läsanvisningar som anger vilka delar av boken som du läsa till varje delmoment 

• För varje delmoment fi nns ca 100-150 övningsfrågor/uppgifter som du kan göra hemma 
med hjälp av kursboken och läsanvisningar

• Du har också tillgång till ett separat kompendium med svar till övningsuppgifterna  
• Klarar du minst ca 75% av frågorna är det dags att avsluta delmomentet med hemövning 

(se nedan)

•  Varje delmoment 1-5 avslutas med en hemövning (ca 3-4 timmar) som skickas in till  
    Axelsons och rättas av lärare. Läraren ger dig de rätta svaren och tips på vilka områden  
   du behöver fördjupa ytterligare för att klara av slutexaminationen så bra som möjligt.   
   Hemövningen kan således inte underkännas utan är tänkt enbart som inlärningshjälp för dig.       

Du kan välja om du vill ha materialet skickat till dig per post eller elektroniskt. 
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Regler för slutexaminationen på distanskursen är samma som på
”vanliga” Basmedicin steg 1  

Examinering av distanskursen sker enligt samma regler som den ”vanliga” basmedicin 1 kursen. 
Det innebär:

• Examen avläggs vid Axelsons i Stockholm; 3 timmars skrivning.
• Du får anmäla dig till examen först när samtliga 5 delmoment är avklarade  
• Examen omfattar 60-70 poäng, varav 10-20 poäng utgörs av kortsvarsfrågor och 40-50 poäng 

utgörs av essäfrågor.
• Examensskrivning på distans godtas ej.
• Examen betygssätt med skalan “godkänd”, “väl godkänd” och “mycket väl godkänd” så som all 

Basmedicinsk utbildning vid Axelsons 
• Du får ett kursbevis efter avklarad examen
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Kursadministration

Distansutbildningen leds av erfarna lärare och administrativ personal vid 
Axelsons Gymnastiska Institut     

Namn   Roll       

Pia Odemyr  Kursadministration, 08-54 54 59 13      
            Kursutveckling  distans.basmedicin@axelsons.se

Joachim Werr  Läkare vid Karolinska Universitetssjukhuset. 
    Disputerad inom fysiologi vid Karolinska Institutet. 
    Lärare vid Axelsons Basmedicinska utbildning sedan 1994.   
    Huvudlärare för Basmedicinska utbildningen vid Axelsons sedan  
    1997. Ansvarar för innehållet i Basmedicinska utbildningen.

Lärare
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Sagt om basmedicin på distans - komentarer och utvärderingar av 
kursdeltagare som nyligen avslutat kursen under 2005.

”Kursen är svår, men hjälpen man 
får av lärare och kursadministration 

är suverän”

”Genom distanskursen kunde jag få 
basmedicin kunskaper utan att varken

behöva ta ledigt eller passa 
föreläsningar”

”Jag vill bara än en gång också säga 
att jag tycker att det har varit en 

väldig bra kurs som har gett 
mig enormt mycket”

”Jag tycker om att läsa i
min egen takt, det går på distanskursen”

”Jag känner mig stolt och glad
över mitt resultat på 

denna kurs”

”Trots att kursen är svår ger den 
mersmak ä ämnet är otroligt intressant 

och materialet gör att man fattar”

”Jag trodde aldrig att jag skulle klara 
detta, men tack vare ett bra upplägg 
och möjlighet att alltid få hjälp gick 

det bra. Tack!”

”Distansutbildning var för mig 
det enda alternativet. På det sättet 

slapp jag kostnader i samband 
med logi och inkomstbortfall. 
Jag tycker kursen är toppen”

”En bra kurs som gav många aha 
upplevelser”
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Kursen är uppdelad i 7 pedagogiska delmoment. Du avslutar varje delmoment med en hemuppgift som du 
gör när du känner att du kan delmomentet. Hemuppgiften rättas av lärare och den är till för att ge dig en 
uppfattning om hur väl du kan delmomentet. Man kan inte få underkänt på en hemuppgift och resultatet har 
ingen betydelse för slutexamination. 
Du kan läsa i din egen takt. Varje delmoment skall inte ta mer än 20-30  timmar att läsa in. 
Total rekommenderad kurstid är 14-20 veckor beroende på lästakt. Det sista delmomentet är en praktisk 
övning i hjärt-lungräddning och kan göras vid Axelsons Gymnastiska Institut i samband med examinationen.   

Så är Basmedicin steg II på distans vid Axelsons Gymnastiska Institut upplagd     

Upplägg

Examination

Kursen omfattar 2 prov som skrivs vid Axelsons Gymnastiska Institut i Stockholm i slutet av kursen. Proven 
omfattar kunskaper från alla delmoment förutom det sista som är en praktisk övning. 
Det ges fl era tillfällen varje termin att skriva slutexaminationen och du väljer när du vill anmäla dig. 

Kontakt med 
lärare

Du har kontakt med lärare i samband med att du skickar in hemuppgiften i slutet av varje delmoment. 
Du har också obegränsade möjligheter att ställa frågor till lärare via e-post eller i brev. 
Du har en lärare som följer dig under hela kursen. 
I början av kursen ges möjlighet att delta i en telefonkonferens med lärare och administration för att lära känna 
varandra och få hjälp att komma igång.

Kursmaterial

Kursupplägg i korthet:

Ingår ej. Litteraturlista skickas i samband med anmälan.



Basmedicin steg II på distans är uppbyggd av 7 delmoment. 
När du är klar med ett delmoment går du vidare till nästa    

Delmoment 7* Delmoment 8 Delmoment 9 Delmoment 10

Delmoment 11 Delmoment 12 Delmoment 13

• Cellbiologi
• Histologi
• Allmän patologi
• Biokemi

• Anatomi
   -Topografi sk anatomi

• Fysiologi 
-Neurofysiologi
-Muskelfysiologi
-Blodet och
 immunförsvaret

• Neurologi 
-Neurologiska symtom
-Neurologisk 
 undersökning
-Neurologiska
 sjukdoms-tillstånd

• Sjukdomslära • Näringslära
• Ögon, ÖNH
• Mikrobiolog/
   dermatologi 
• Gynekologi
• Medicinsk etik

• Hjärt –lung räddning  
  (praktisk övningsdag 
  som kan kombineras 
  med slutexamen vid 
  Axelsons i Stockholm)

* Delmoment 1-6 utgör Basmedicin steg I

Slutexamen



Sagt om basmedicin på distans - kommentarer och utvärderingar av kursdeltagare 
som nyligen avslutat kursen under 2005 

”Kursen är svår, men hjälpen man får 
av lärare och kursadministrationen är 

suverän” 

”Jag tycker om att läsa i min egen 
takt, det går på distanskursen”

”Jag trodde aldrig att jag skulle klara 
detta, men tack vare ett bra upplägg och 

möjlighet att alltid få hjälp 
gick det bra. Tack! ” ”Genom distanskursen kunde jag få 

basmedicin kunskaper utan att varken 
behöva ta ledigt eller passa föreläsningar” 

”Jag känner mig stolt och glad över 
mitt resultat på denna kurs” 

”Distansutbildning var för mig 
det enda alternativet. På det sättet 

slapp jag kostnader i samband med 
logi och inkomstbortfall. 

Jag tycker kursen är toppen ” 

”Jag vill bara än en gång också 
säga att jag tycker att det har varit 
en väldigt bra kurs som har gett 

mig enormt mycket.” 

”Trots att kursen är svår ger den 
mersmak - ämnet är otroligt intressant 

och materialet gör att man fattar” 

”En bra kurs som gav många aha 
upplevelser” 



Så är Basmedicin steg 3 på distans vid Axelsons Gymnastiska Institut  upplagd:

1

Upplägg 

Examination

Kontakt med lärare

Kursmaterial

•  Kursen är uppdelad i 8 pedagogiska delmoment. Varje delmoment fokuserar på ett eller några få    
  medicinska ämnesområden och avlutas med en icke betygsatt hemuppgift. För kursinnehåll se   
 också “Studieplan & Målbeskrivning Basmedicin steg III 
•  Du kan läsa i din egen takt, det går att läsa in ett delmoment på 2-3 veckor vid normal lästakt.   
 otal rekommenderad kurstid är 1 termin (ca 16 veckor) beroende på lästakt. 

•  Kursen omfattar 4 delprov som skrivs vid Axelsons Gymnastiska Institut i Stockholm. Alla 4 delprov  
 kan skrivas vid samma tillfälle och efter att alla delmoment är avslutade. Du kan också dela upp   
 delproven och skriva dessa vid olika tillfällen.

• I slutet av varje delmoment ordnas en telefonkonferens (kvällstid) där läraren går igenom    
 delmomentet. Det är frivilligt att ringa in till telefonkonferensen.  
• Du har också kontakt med lärare i samband med att du skickar in hemuppgiften och får    
 denna rättad. 
• Du har också obegränsade möjligheter att ställa frågor till lärare via e-post eller i brev. 
 Du har en lärare som följer dig under hela kursen. 
• Du har möjlighet att ”chatta” med lärare och kurskollegor via en speciell Basmedicin chat.

•  Ingår ej. Litteraturlista skickas i samband med anmälan.



Basmedicin steg 3 på distans är uppbyggd av 8 delmoment. När du är klar med ett 
delmoment går du vidare till nästa    

• Anatomi

• Cellbiologi
• Fysiologi
• Histologi

• Patologi
• Mikrobiologi
• Biokemi

• Neurologi
• Medicinsk etik
• Psykiatri

• Sjukdomslära 
• Ögon
• Öron - näsa hals

• Dermatologi
• Pediatrik
• Gynekologi

Delmoment 14*

Delmoment 15

Delmoment 16

Delmoment 18

Delmoment 19

Delmoment 20

2

* Delmoment 1-13 utgör Besmedicin steg 1 och 2.

• Farmakologi
• Näringslära

Praktiskt moment:
• Hjärt-lungräddning
• Undersökningsteknik
Dessa moment skall vara 
gjorda före examinationen

Delmoment 17 Delmoment 21

4 delprov. 

Slutexamen



Sagt om basmedicin på distans - komentarer och utvärderingar av 
kursdeltagare som nyligen avslutat kursen under 2005.

”Kursen är svår, men hjälpen man 
får av lärare och kursadministration 

är suverän”

”Genom distanskursen kunde jag få 
basmedicin kunskaper utan att varken

behöva ta ledigt eller passa 
föreläsningar”

”Jag vill bara än en gång också säga 
att jag tycker att det har varit en 

väldig bra kurs som har gett 
mig enormt mycket”

”Jag tycker om att läsa i
min egen takt, det går på distanskursen”

”Jag känner mig stolt och glad
över mitt resultat på 

denna kurs”

”Trots att kursen är svår ger den 
mersmak ä ämnet är otroligt intressant 

och materialet gör att man fattar”

”Jag trodde aldrig att jag skulle klara 
detta, men tack vare ett bra upplägg 
och möjlighet att alltid få hjälp gick 

det bra. Tack!”

”Distansutbildning var för mig 
det enda alternativet. På det sättet 

slapp jag kostnader i samband 
med logi och inkomstbortfall. 
Jag tycker kursen är toppen”

”En bra kurs som gav många aha 
upplevelser”
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